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Esta modalidad combinada de remo y surf, que es furor
en Hawai desde hace una década, crece dia a dia en
Argentina. LucAas Yy MAaTiAs RoMANELLI,
pioneros en la fabricacién de tablas en nuestro pas,
nos cuentan mds detalles de esta actividad.

Por Dunkan Iknatio

Los emprendimientos deportivos novedosos son cada vez mds, y la carrera
por generar ideas originales es intensa. Como la actividad que desarrollan los
hermanos Romanelli desde hace varios anos, relacionada al surf y la vida al
aire libre.

Lucas, el mayor de ambos, fue uno de los pioneros en la fabricacién de
tablas de surf en nuestro pais. Cuando lo comun era traerlas desde Brasil
y Estados Unidos, ¢l aposté por “sheipear” en el garaje de su casa de Ramos
Mejia, sumdndose al escaso listado de fabricantes que existian al momento,
en su mayoria marplatenses. Atldntico Sur fue rapidamente la tabla que se
identific6 con los surfistas que vivian en Buenos Aires y que se escapaban
finde tras finde a surfear a las playas argentinas.

81 2° Circuj.'to d31 Después uchos afios de recorrido, Atlantico Sur Surfboards se gan6 un
p s g
Mahalo Sport SUP ?ognbr i e\:;am_entedz(il llo(origi)nal: desd((e1 }iagedalguri)os aé"loz, Lucas
3 2 abrica tablas de Stand Up Paddle (SUP), una modalidad combinada de remo
comienza a fines de marzo y surf que desde hace una década es furor en Hawai. -
contara con g -~

siete fechas en el atio.
Se puede conocer mas en
www.grupoaire.com.ar

Pero ademads, durante 2012 fue el princ‘igi_p_romotor del Primer Circuito de
SUP organizado por Mahalo Sport, que tuvo lugar en distintos puntos de
Buenos Aires como N
este afo, la tempora
El 2° circuito del Mahalo Sp
con siete fechas en el ano. Se puede conocer méds en www.grupoaire.com.ar

e e e e | " '

elta, Lagos del Rocio y hasta en Puerto Madero. Para
rigual de intensa, abarcando nuevas fechas.
ienza a fines de marzo y contara

12 deportes+actores+negocios | 13
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Director del GruPO
Aire, Matias no se
limita sélo al agua.
fanatico de la
naturaleza, organiza
viajes para esquiar,
campamentos y todo
lo que tenga que ver
con la aventura.
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PRIMER ANO
DE VIDA

El programa AAT FAN, préximo a festejar su
primer cumpleanos en el mes de abril,

surgié como una propuesta tinica de programa
de beneficios para fanaticos del tenis.

El producto impulsado por la AAT

junto a la agencia de comunicacién Havas
Sports, invita a los sequidores del tenis

a vivir una experiencia diferente.

Eods N
' ”rﬂT | 5um.m’EALMUNDOFA

DE TENIS

' B
' N
i

ASOCIACION ARGE

NTINA

(Por qué diferente?

Porque si bien es un programa de beneficios, no abarca sélo descuentos y acceso a
eventos sino también la posibilidad de que los fans puedan acercarse a sus idolos,
los jugadores. Y no sélo a los torneos.

El lanzamiento de la membresia se dio a conocer en la Copa Davis por BNP Paribas
en la que se disputaron los cuartos de final entre Argentina y Croacia, en abril de
2012. En esa fecha, Argentina sali6 victoriosa, al igual que el nuevo programa, que
sumo sus primeros 160 adeptos.

Actualmente el ntimero de socios es de 1.500 y este ascenso en la cantidad de socios
fue acompanado por un aumento en los beneficios.

Sélo en lo que va de 2013, los FANs pudieron acceder a un 2x1 en abonos para la
serie Argentina vs. Alemania, a la preventa exclusiva para Copa Davis Argentina vs.
Francia con 20% de descuento en el precio de los abonos, ingresaron gratis a la Fed
Cup, y pudieron asistir al primer entrenamiento de la Seleccién Argentina de Tenis
en octavos de final. Invitacién que los miembros volverdn a tener para el encuentro
Argentina vs. Francia, en la serie por los cuartos de final.

La inscripcioén al
programa se puede
hacer en
WWW.AAT.COM.AR/FAN
(. o a través de la web de

TiICKETEK.
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PRIMER ANO
DE VIDA

ASOCIACION ARGENTINA
DE TENIS

Beneficios para todos los gustos

Ademas de los beneficios fijos como los descuentos y los sorteos mensuales,
en 2012 los socios fueron invitados a participar en la charla de Tony Nadal,
entrenador de Rafael Nadal. Fueron convocados al FAN Day, que consistié en
una invitacién a la Copa Topper. Y en la Copa Peugeot, ademas del beneficio de
2x1, fueron participantes de un meet and greet con los jugadores. Esto sumado a
que 10 socios, elegidos por concurso, pudieron pelotear en la cancha con Carlos
Berloq y con Martin Vasallo Argiiello.

Proximamente, para que los FANs estén mds cerca de los idolos del tenis,
el programa estara realizando también un sorteo para que dos socios con
acompanantes puedan asistir a la cena de gala de inauguracién de la serie, donde
podrdan encontrarse cara a cara con los jugadores.

Por un precio de $ 150 anuales, hoy son 1.500 las personas que acceden a los
beneficios de la membresia de la Asociacion Argentina de Tenis. La inscripcién
al programa se puede hacer en www.aat.com.ar/fan o a través de la web de
Ticketek.

También en abril, cuando se dispute la serie Argentina vs. Francia en Parque
Roca, todos los interesados podrén acercarse al stand de AAT FAN a asociarse o
renovar su membresia por otros 12 meses.

Jardim)apones

R E S TAURANT
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DESAYUNO
, DE LA

INDUSTRIA
. DEPORTIVA =

Siguiendo el camino iniciado en 2012, este afno continuaremos con los
desayunos como uno de los espacios de relacionamiento 360 que supi-
mos construir, para que los principales actores de la industria deportiva
puedan conocer experiencias exitosas de boca de sus protagonistas

Convocados por ad | deportes + actores + negocios, se hicieron presentes en los
dos eventos realizados el afio pasado, representantes de Alto Parana Maderas,
Asociacion Argentinade Golf (AAG), Bahia Basket, Bayer, Cemade, CRM, Deloitte,
Depende Comunicaciones, Edesur, Fidia S.A, Fundacion Cultural Argentina
Japonesa, Gaelle, GP Sports, IMG, Italcred, La Corpo, La Postal, Megatlon,
Motorola, New Balance, Oblak Aberturas, Onderon Sports, Open Park, Personal,
Prestige, Racing Club A.C, RCH Impresores, Secretaria de Deportes PBA, Swiss
Medical Group, TMX Team, U Action & Relax, Vilas Club Corporate, Weber e YPF.

Para contar con la presencia de 25 asistentes promedio en cada uno de estos
eventos, convocamos personalmente a mas de 400 ejecutivos de 250 empresas
que se vinculan con el deporte de diversas formas. Como sponsors, proveedores,
clubes, federaciones, instituciones académicas, representantes, organizaciones
del tercer sector, agentes comerciales, profesionales, medios y gobierno.

Durante estas jornadas realizadas en uno de los auditorios de la firma Deloitte,
los participantes pudieron presentarse y conocer a los demas actores, acceder
de primera mano las experiencias AAG y Weber Bahia Estudiantes, y realizar una
interesante puesta en comun entre todos ellos. Manifestando su visién en cuanto
a sus conocimientos y experiencias diarias.

En 2013 seguiremos apostando a este formato de eventos pensados bajo un modelo

de relacionamiento 360, para que todos los asistentes puedan llevarse nuevos
conocimientos y nuevas oportunidades de negocios.

20 deportes+actores+negocios | 21
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RESTAURANT - SUSHIBAR

JARDINJARONES

Asi como con los Desayunos, durante 2013 también
continuaremos convocando al Resto Jardin Japonés a
ejecutivos de empresas vinculadas a la industria deportiva.

Para compartir noticias y comentarios de los diferentes sectores comerciales,
saborear el mejor sushi de buenos aires, degustar excelentes vinos y disfrutar algunas
sorpresas mas que iremos incorporando a estos eventos.

A estar atentos, quizas en la proxima convocatoria le toca a alguno de ustedes.

VILASCLUB

CORPORATE WELLNESS

4777-7500
corporate@vilasclub.com
vilasclub.com/corporate
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DivinGg CenTER
es el primer centro integral de
buceo cinco estrellas y tnico centro
Padi - National Geographic del pais, que dicta
cursos durante todo el ano para la ensefianza
y practica de esta actividad. CHRISTIAN
GAaLLeNTI y Guibo MoRONI, Director e
Instructor de buceo de esta empresa, relatan los
comienzos, el presente y los planes a futuro.

Por Marcelo Dalla Torre

boy
“€l buceo es una practica
facil de aprender, segura
y también divertida.
€s un deporte de
aventura, pero no de

riesgo. Ademas, es

relajante y altamente

recomendable para
reducir el estrés de
la vida cotidiana”,
--- Guipo MoORONI,

INSTRUCTOR. ---

Descubrir y adentrarse en un universo enigmatico y distinto. Perderse
en el silencio y la paz ocednica. Contemplar los tesoros que las
profundidades del mar conservan celosamente. Sin dudas, algunas de
las vivencias que una actividad como el buceo suele ofrecer.

Asi lo entienden CHRISTIAN GALLENTI ¥ GuiDO MORONI,
DIRECTOR £ INSTRUCTOR D& BUCEO &N Divine
CeNTeR: “El buceo es una prdctica fdcil de-aprender, segura y también "
divertida. Es un deporte de aventura, pero no de riesgo. Ademds;"es Y

vida cotidiana”. Por ello, agreqgan, “las actividades estdn dirigidas tanto
a adultos como a nirios a partir de [os ocho aiios, y se componen de clases

deporte relajante, altamente recomendable para reducir el estrés de la ? -

teéricas y prdcticas dictadas por buzos profesionales con matricula
internacional. Aunque también se arman cursos a medida, a pedido del
alumno’.

Ubicado en San isidro, zona norte del Gran Buenos Aires, la empresa se
fundé en 1996. “Sabemos que Internet ofrece numerosos sitios web para
elegir donde comprar equipos, cursos o viajes de buceo, pero la mayoria
de ellos no han brindado su servicio a buzos durante mds de 17 arios
consecutivos, como o hemos hecho nosotros”, explican con orgullo.
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Odisea Burbujas

OCEANOS PROPIOS

En materia de instalaciones, el centro cuenta actualmente con aulas multimedia con LCD de 32",
DVD, aire acondicionado y calefaccion, como asi también con una piscina cubierta construida
Unicamente para la practica del buceo, climatizada todo el afio, y con medidas y profundidad
estandar para un correcto aprendizaje (4 metros).

Otro diferencial que la empresa atesora como una perla descubierta en las profundidades, es la
alianza con Nacional Geographic. “El convenio con NatGeo surgié en el 2009. Fue un convenio entre
PADI (la agencia certificadora) y el Natgeo, como una forma de generar un curso de nivel inicial con
mds bincapié sobre el cuidado del medio ambiente, reconocimiento de peces y dominio de flotabilidad.
Por la infraestructura y la calidad de servicio durante los tltimos 17 arios, somos uno de los 3 centros de
Latinoamérica con esta categoria’, relatan.

Ademis del dictado de cursos, el megacentro también organiza viajes de buceo durante todo el
ano a los mejores lugares del pais y del mundo, segtin un cronograma cuidadosamente armado en
forma previa. Algunos de los lugares elegidos son: Cabo Frio y Fernando de Noronha (Brasil), Puerto
Madryn (Argentina), Cantera de Salto (Uruguay), Cozumel (México) y Roatdn (Honduras), entre
otros. Los instructores acompanan a los alumnos desde la partida de Buenos Aires, hasta su regreso.

UN PRESENTE EN ASCENSO

Pero ademas de los cursos y los viajes hacia los siete mares mas paradisiacos y cristalinos, la empresa
lanz6 un e-shop que permite comprar equipamiento de buceo en forma exclusiva por Internet. ‘A
través de nuestra web institucional, el usuario puede seleccionar los productos, efectuar la compra y
recibir su pedido rdpidamente en cualquier punto del pais. Nosotros somos buzos de profesion, asi que
compartimos [a misma pasién por el buceo que nuestros clientes. Lo mds importante de Diving Online es
que nuestros vendedores son expertos buceadores y por lo general todos los que trabajamos en el Centro,
somos instructores de buceo y conocemos a la perfeccion los equipos y servicios que vendemos’, remarca
Guido.

El buceo crece afo a afio. “Podriamos decir que cada vez mds gente se suma a la actividad, tanto mujeres
como hombres de todas las edades. El buceo tiene algo para cada una de estas personas, la bisqueda de
aventura, el contacto con [a naturaleza, la posibilidad de explorar lugares nuevos, viajar, hacer amigos,
ver animales que sélo antes los veias por la tele, explorar naufragios o tomar fotos bajo el agua. Hay
un montén de actividades para bacer mientras se bucea. Particularmente, en Madryn, ya van 2 aiios
consecutivos que se organiza el concurso de fotografia mds grande a nivel nacional”, relata Christian.

Ante este panorama, y entre los planes a futuro pensados para la empresa durante 2013, comentan:
“Seguir ofreciendo [a misma calidad que en los Gltimos 17 aiios. Continuar con un promedio de 6 viajes
anuales al mar, incrementar en un 15% nuestras certificaciones de nivel inicial y mantener los niveles de
educacién continua. Y, como si fuese poco, formar por lo menos 3 instructores este aio”.

26

“Sabemos

que Internet ofrece
numerosos sitios web
para elegir donde comprar
equipos, cursos o viajes
de buceo, pero la mayoria
de ellos no han brindado su
servicio a buzos durante mds
de 17 afos consecutivos, como
lo hemos hecho nosotros”.
Christian Gallenti, Director
Diving CenNTER

Hay un montdn de
actividades para hacer
mientras se bucea.
Particularmente en
Puerto Madryn, ya van 2
afios consecutivos que se
organiza el concurso de
fotografia mds grande a
nivel nacional.
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€s un deporte devenido de actividades tales como
el futbol, el paddle, el voley y el squash.

Un nuevo deporte esta creciendo en varios paises.
Gustavo Miguens, creador y director general de _ . . »
Padbol Internacional S.A., nos presenta esta innovadora ' EL Padbol es un deporte devenido de actividades
s . L Rey - P A » tales como el fuatbol, el paddle, el voley y el
disciplina con origen argentino y expansion internacional. ey, (@ i 6 Caes i @ e

cualquier persona sin una base deportiva puede
Por Marcelo Dalla Torre practicarlo y entusiasmarse en la btisqueda de las
miiltiples posibilidades que nos brinda’, enfatiza
Gustavo Miguens, su idedlogo.

@

Esta actividad se gestd6 en nuestro pais,
precisamente en el afio 2008. ‘La idea nace
jugando con amigos al fitbol-tenis. Un rebote muy
[lamativo en una maceta que estaba a un costado
me [lamé [a atencién y desperté la necesidad de
, R s
darle al juego una vuelta de tuerca. Asi comencé a i) /J ‘ . w
investigar si existia algo parecido a lo que tenia en -
mi cabeza y al verificar que no, arrancé a gestarse 40
el Padboly la empresa’, rememora Miguens. “Soy
de la ciudad de La Plata, por lo que en el acta de /
nacimiento del Padbol siempre figurard que es
platense y argentino de alma”, agrega.
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Desde un plano técnico, la cancha mide sesenta

metros cuadrados, dividida por de cada lado se '
ubican las parejas de jugadores. Al existir paredes

laterales en el campo, las distintas direcciones del ’
pique de la pelota le dan continuidad y velocidad

al juego, pudiéndose utilizar casi la totalidad

del cuerpo para su ejecucion: pie, cabeza, pecho,

torso y la integridad de las piernas. “Es una

actividad muy completa que les ofrece a hombres

y mujeres de una amplia gama de edades, una

forma atractiva y entretenida de estar saludable,

o g
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sin roces ni golpes’, explica Gustavo. P
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PADBOL A través de las fronteras

A pocos aros de su nacimiento, el deporte y la empresa alcanzaron nuevos
horizontes. El primer paso, luego de su inicio en Argentina, fue en Espana, en
el 2011. Una empresa espafiola del rubro deportivo que contaba con un amplio
conocimiento, tanto en lo comercial como en lo referente a las instalaciones
deportivas, se convirti6 en la primera licenciataria de corte internacional. “En
un principio, la licencia abarcaba su regién, Alicante. Pero dado los grandes
resultados obtenidos en poco tiempo, se han expandido a todo el pats, ofreciendo
servicios de construccién de canchas para toda Europa’, nos cuenta Miguens.

El avance del deporte durante 2011 y principios de 2012, tanto en Argentina
como en Espania, no hicieron mds que generar la atencién de otros destinos.
Fue asi que durante el 2012 se sumé la representacién en Brasil (donde el
Padbol ya form¢ parte de las ferias BRAZIL SPORTS SHOW 2012 (Sao Paulo)
y SOCCEREX GLOBAL CONVENTION 2011 y 2012 (Rio de Janeiro), Uruguay y
finalmente Italia; donde se estan llevando a cabo los primeros pasos en Roma,
en un plan que contempla canchas en las principales ciudades.

Con la expansion geografica, la cantidad de adeptos y aficionados que se
suman y adoptan este deporte, sin dudas, moldean nuevas estadisticas. “Cada
vez que pensamos en una cifra, queda rdpidamente desactualizada, mds cuando
el crecimiento estd siendo cada dia mayor. En poco tiempo estard formada
la Federacién Internacional con [o cual tendremos una cantidad certera de
jugadores federados, aunque muchos sélo [o tomardn para jugary bacer deporte
con amigos’, remarca el Director. “En Argentina, puntualmente, el primer paso
estd siendo la provincia de Buenos Aires y de a poco vamos sumando "pioneros”
que se van animando en destinos mds alejados, como el caso de Ushuaia’, explica.

A pocos afios de su nacimiento,

el deporte y la empresa alcanzaron
nuevos horizontes. €l primer paso,
luego de su inicio en Argentina,

fue en Espafa en el 20II.

Para luego desembarcar

en ltalia, Brasil y Uruguay.

Mundial a la vista

Mientras termindbamos de imprimir esta edicion de Revista ad, del
14 al 17 de marzo, se desarrollaba el ler Campeonato Mundial de Padbol
en Argentina. Siendo el primer paso para la conformacién oficial de la
Federacion Internacional del deporte, en donde se median los seleccionados
clasificados de Argentina, Espana, Italia, Brasil y Uruguay.

Ademds de este importante evento internacional, en materia de planes
a futuro (segun la visién de su creador), el principal objetivo para la
empresa continuard con foco en lo planeado desde el primer dia: “expandir
el deporte a todo el mundo y bacer del Padbol uno de los deportes mds
populares y reconocidos en cada [ugar donde exista gente con ganas de hacer
algo saludable y divertirse a lo grande...”. Pero eso no es todo: “Se estdn
manteniendo conversaciones con muchos destinos internacionalesy se estima
que durante el 2013, serdn no menos de 15 los nuevos paises donde se podrd

jugar Padbol”, anuncia Gustavo.

“Soy de la ciudad de La Plata, por lo que en el acta de nacimiento del
Padbol siempre figurard que es platense y argentino de alma”.
GusTtAvo Micuens, CrReArDOR Y DIRecTOR GeNeRAL De PADBOL INTERNACIONAL S.A

ELTEHE I

campus Mani Gindbil
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€n los ultimos afios la relacion entre el deporte y el turismo ha crecido de manera
determinante. Historicamente, los viajes deportivos eran como consecuencia de la celebracion
de grandes eventos como Mundiales de Futbol o Juegos Olimpicos, pero en la actualidad, el

turista ya no sélo viaja en calidad de espectador.

Ahora, las empresas de turismo explotan el fanatismo de los deportistas amateurs, que buscan jugar en los escenarios donde alguna vez vieron
brillar a sus idolos. Hay paquetes especiales para jugar en Hoylake, donde Roberto Di Vicenzo gané el Abierto Britdnico en 1967, o mismo en los

courts centrales de Roland Garros, dambito en el que Vilas transit6 hacia al éxito alla por 1977 y el Gato Gaudio en 2004.

UNO DE NUESTROS PERIODISTAS NOS CUENTA EN PRIMERA PERSONA LA

EXPERIENCIA DE “VIAJAR POR DEPORTE”. UN DESAFIO ENTRE AMIGOS ’ lugar perfecto para la préctica de una actividad especial. Aqustin, Andrés, Ariel y Martin decidieron que ya cerca de sus cuarenta anos era necesario
BUSCANDO LA OLA PERFECTA. (_J UEGO DE ADOLESCENTES? No , OBJETIVO realizar un viaje para surfear las olas perfectas que siempre habian deseado. Con rejuvenecido espiritu, estudiaron los destinos posibles y llegaron
CUMPLIDO DE UN GRUPO DE EMPRESARIOS Y PROFESIONALES QUE ASOMAN a un acuerdo: Pert. La costa del pacifico de ese pais arroja mas de 500 playas para conocer, y tras un estudio detallado de la geografia se pusieron de
A LA CUARTA DECADA DE SUS VIDAS. acuerdo una vez mas al coincidir en que Lobitos deberia ser la meca buscada.

Pero también otras pueden ser las motivaciones. Es el caso particular de este breve relato, donde las razones tuvieron mds que ver con la biasqueda del
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e R NCE S - . 0 . . Lobitos es una playa desértica en el norte de Perd,

ubicada en la regién de Talara y a poco mas de

doscientos kilometros de Piura, ciudad mds cercana

atractivo, pero cuando se pasan los treinta anos

con aeropuerto. Vivir el surfer style es realmente
la necesidad de camas cémodas, comida decente \
y duchas calientes son materia que no admiten 1
discusién. Aunque Lobitos ofrece hospedajes
familiares que cumplen con estos requisitos
basicos, el grupo opt6 por la comodidad de la Gnica
posada en el lugar que se podia encontrar en la
web; y esto puede ser un tip a tener en cuenta: si
existe en la web, cuenta con wi-fi, algo dificil de

encontrar en los desiertos del norte peruano.

lo econémico. Hay que estar atentos a las
romociones que publican las lineas dreas todos

os dias para aprovechar ofertas que a veces son
de hasta un 50% del valor normal. Si son muchos
los que viaf'an, basta con hacer turnos diarios
y dar senal de alarma cuando aparecen estas
promociones.

Lobitos se caracteriza por situarse en una playa
desértica, rodeada por enormes bombas extractoras
de petroleo y que cuenta con una poblacion de 500
personas, aproximadamente. €Es una ola perfecta y de
mas de 300 metros; tiene dos metros de altura, y en la
segunda de sus tres secciones es tubular.

Sustentar un viaje asi no es im{)osible desde

La unica contra es que esta superpoblada de surfistas.
Para correr con menos gente, conviene caminar hasta
otras playas como €l Muelle o Piscinas, y para Baterias
con direccion al sur. Dos consejos: I. Llevar mas de una
tabla; 2. No tomar agua natural.

32 deportes+actores+negocios | 33



EL APOYO DE
LAS MARCAS

Shop, que colaboré con la provision de pitas,
quillas y parafinas extras. Y de velvetdesign,
que visti6 a los surfers con los disefios que
dio a conocer en la temporada pasada.

“Fui parte de una experiencia espectacular;
surfeamos olas de ensueiio en un [ugar de puro
misticismo’, nos cuenta Marto, responsable
de velvetdesign, y concluye: “Reflejamos
nuestras vivencias en cada una de [as fotos que
logramos, que ademds identifican claramente
el espiritu de nuestra marca y su relacién con
la vida libre”.

Los turistas del deporte ya no sélo viajan para
ver finales del mundo. Ahora quieren ser
parte de la accién. Buscan ser protagonistas
cumpliendo sus suenos.

NOTAS DEL VIA

€l grupo opto por la
comodidad de la unica
posada en el lugar que
se podia encontrar en
la web. Y esto puede ser
untip atenerencuenta:
si existe en la web,
cuenta con wi-fi. Algo
dificil de encontrar en
los desiertos del norte .
peruano.
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Agustin, Andrés, Ariel y Martin decidieron que ya cerca de sus cuarenta afos era
necesariorealizarun viaje para surfear las olas perfectas que siempre habian deseado.
Conrejuvenecido espiritu, estudiaron los destinos posibles y llegaron a un acuerdo:

LoBiTOs, PeRru.

EN ALGUN LUGAR DE PERU
velvetdesign.net

facebook

.com/

velvetdesignindog/info@velvetdesign com ar
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oficial

Leonardo Junior Da Silva, atleta de elite nacido en Brasil,
naturalizado argentino y afincado en Villa Carlos Paz (Cérdoba),
lanzé recientemente su perfil oficial en Facebook: Leonardo
Da Silva - Atleta de elite.

A través de este nuevo soporte digital, Leonardo y su equipo
bucan continuar difundiendo cada uno de sus logros y desafios.
Fotos, videos, noticias, novedades, consejos y repercusiones
en la prensa, son algunos de los contenidos que se publican
diariamente en este nuevo perfil 2.0.

La presencia en Facebook y el sitio web leonardodasilva.com.
ar, fueron desarrolladas y son enriquecidas por el estudio
cali2copio.com.

De seleccion

Corona, Premier Partner del ATP World Tour, ofrecié una exhibicion
de futbol tenis que reunid lo mejor del tenis argentino de todos los
tiempos. Gaston Gaudio y Juani Chela versus Martin Jaite y Horacio
Zeballos, se dieron cita en el Main Bar de la marca, montado en el
patio de comidas del Lawn Tennis Club durante el ATP de Buenos
Aires.

En un partido muy ajustado, gand el team Jaite y Zeballos por 2 sets
a 1. Hubo muchas risas, lograndose un juego super distendido entre
glorias del tenis argentino de ayery de hoy.

Nuevos botines

Nike relanzé los botines CTR 360 Maestri Ill en el Nike Store del
Shopping Dot, con la presencia de Walter Erviti y Leonardo Ponzio,
quienes contaron su experiencia con los botines y respondieron
preguntas de los consumidores presentes. Una vez finalizada la
instancia de las preguntas ambos jugadores recibieron sus botines
personalizados.

Segun la empresa, estos botines estan disefados para proporcionar
un confort superior. Ideal para los constantes giros y cortes que
realizan los mediocampistas a lo largo de los partidos.

De visita | El equipo de futsal de San Lorenzo de Almagro, fue Alianza | Boca y Gatorade lanzaron un Programa Cientifico Metegol | Topper hizo entrega de dos metegoles al Club Atlético Clasico | Julian Weich, Embajador de Buena Voluntad de UNICEF,
invitado a la popular Villa La Nata para enfrentar al equipo del Nutricional de Alto Rendimiento, con un objetivo comun: seguir Vélez Sarsfield, para que los jugadores puedan divertirse en volvid a hacerse presente en la Carrera por la Educacion, que en
Gobernador de la Provincia de Buenos Aires. Bruno Calabria evolucionando. EL mismo tiene como finalidad promover la la Villa Olimpica donde entrenan y concentran. Fabian Cuberoy marzo disputd su 6ta edicion uniendo deporte y solidaridad. Sofia
(Capitan) y Angel Saponare (Dirigente), le entregaron una # 10 del investigacion cientifica y deportiva, para seguir perfeccionando el Emiliano Papa enfrentaron al “Coio” Almandoz y al “Turu” Flores Zamolo, por su parte, condujo el evento.

cuervo a Daniel Scioli. rendimiento de los deportistas. en el estreno.
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€l equipo logro unir
detras de un proyecto
de alto rendimiento
deportivo, a los 21
clubes de basquet que
ostenta Bahia Blanca.
€l objetivo: recuperar
la identidad

{¢

Weber Bahia Estudiantes se convirtié en un modelo revolucionario en lo que a
gestion deportiva se refiere. La experiencia profesional y los logros deportivos
de Pepe Sanchez, encontraron el complemento ideal en la metodologia de
trabajo acercada por la empresa del Grupo Saint-Gobain. Visitamos la “capital

Guillermo Giagante | guﬂleglagante com
Pablo Presti | IMAGENBAHIA ) " X . X 1 T, .

. ]FER I I del bdsquet argentino”y descubrimos como trabaja esta organizacion deportiva
Gustavo Lobos paraPrensa WBE . .
& con compromiso social.

i ! Por Sergio G. Puente | sergiof@estiload.com
38 “
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ElDia de Medios del que
participamos junto a enviados
de medios nacionales y de una

importante cantidad de medios

locales, es una actividad
reconocida en la NBA y las
principales Ligas Europeas,
pero que en nuestra LNB sélo
realiza periédicamente el
equipo de Bahia Blanca.

“De todos los objetivos trazados por Weber
Bahia Estudiantes como organizacion
deportiva representando a la ciudad de Bahia
Blanca, el de ser parte activa en la comunidad
mediante el trabajo social en clubes e
instituciones, es el indispensable”, remarca
Pepe Sanchez, Jugadory Presidente WBE

»Na

Alas5AM me avisanque eltaxiesta esperandome
en la puerta de mi casa. En un par de horas sale
el vuelo que me lleva a la “capital del bdsquet
argentino”, tal cual reza el slogan que se asocia
al equipo que logrdé unir detras de un proyecto
de alto rendimiento deportivo, a los 21 clubes de
basquetque ostenta Bahia Blanca.lLaciudad que
muestra sus mas de 5000 jugadores federados,

40

entrenadores y jugadores de seleccion, y glorias
deportivas y olimpicas como ARAlberto Pedro
Cabrera, Emanuel David Ginébili, Juan Ignacio
Sanchez, Alejandro Montecchia, Hernan Emilio
Jasen Cicarelli y Juan Rlberto Espil, entre
otros. Una verdadera fabrica de jugadores de
basquet, de elite.

A las 9 AM ya estamos en el Aeropuerto Comandante Espora, tan
s6lo una horay media de viaje nos llevd arribar a las tierras de Beto,
Pepe, Manu, el Puma, Pancho y el “Escopetero” (Espil] que vivirad
una noche muy especial, dado que el club decidid retirar la camiseta
# 10 para homenajearlo e inmortalizarla colgandola en lo mas alto
del Estadio Osvaldo Casanova junto a la # 14 de Beto Cabrera,
gloria eterna del basquetbol bahiense. Sera la noche en la que el
jugador le dara paso a la leyenda.

Pero ese sera uno de los ultimos hitos que tendra el Media Day
(Dia de Medios), del que participaremos junto a enviados de medios
nacionales como La Nacion, Clarin, Olé, ESPN, Basquet Plus y Pick
and Roll, y de una importante cantidad de medios locales que siguen
con marcado interés las novedades de Weber Bahia Estudiantes
(WBE). Una actividad muy conocida en la NBAy las principales Ligas
Europeas, pero que en nuestra Liga Nacional de Basquet (LNB),
solo realiza periddicamente el equipo de Bahia Blanca.

Arribados al Land Hotel, parrafo aparte para el servicio y la calidez
brindada por el mismo, nos recibe desayuno mediante Bruno
Altieri, Jefe de Prensa WBE, quien nos entrega una carpeta con
el cronograma de actividades de la jornada, entre muchos otros
materiales de prensa para que nuestra labor se vea facilitada desde

ese mismo momento.

Un rato mas tarde, en el mismo lobby del hotel me reuno con
Néstor Carrizo, Director de Proyeccion Comunicacion, agencia de
marketing y comunicacion que desde el lanzamiento del proyecto,
trabajajuntoalaorganizacién coordinando la relacidn con sponsors,
las presentaciones en sociedad de la mismay las iniciativas de RSE
que ésta encara. Uno de nuestros objetivos inmediatos: coordinar la
sesion de fotos con Pepe Sanchez y Mariano Bo, Gerente General
de Weber, que ilustra la tapa de esta edicion de Revista ad.
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Weber Bahia Estudiantes se propuso bajar
al papel las ideas rectoras del proyecto,

del modelo de gestién. Algo pocas veces
respetado en las instituciones deportivas de
nuestro pais.

Plan de gestion 2010 - 2014

Ya en mihabitacion, luegode unbafo reparador, conectado a Internet
wi fi y antes de partir hacia el Bahia Blanca Plaza Shopping para
nuestra primera actividad del dia, comienzo a revisar los materiales
que contiene la carpeta de prensa y algunos otros materiales de
archivo que sumé antes de partir de Buenos Aires. Entre ellos el
Plan de Gestion que oportunamente nos habian entregado el dia del
lanzamiento del Proyecto Weber Bahia Estudiantes para la prensa
nacional, alla por 2010.

El mismo no sélo contiene las definiciones Misién - Visiéon =
Valores, que nos posicionan en un escenario poco habitual dentro
de las organizaciones deportivas, sino que ademas suma dentro de
sus Objetivos Estratégicos:

*) Definicion de rumbo estratégico

*) Planificacién deportiva

*) Planificacion operativa

*) Planificacion financiera

*) Responsabilidad social y cultural

*) Definicion de la estructura de trabajo
*) Disefio de practicas laborales

Para coronar esta presentacion con una herramienta simple, pero
también poco frecuente de encontrar en los clubes argentinos: un
Organigrama y la descripcion de los puestos que éste incluye.
Donde encontramos un Responsable Ejecutivo, Coordinador
General, Administracion y Tesoreria, Coordinador de Higiene y
Seguridad, Asesoria en Marketing, un Equipo Deportivo (Cuerpo
Técnico, Plantel, Cuerpo Médico) y un Equipo de Gestion (Intendente
Cancha, Responsable Prensa, Jefe de Equipo, RRPP y Eventos,
Responsable Utileria)

Hasta acé el plano tedrico. EL “protocolo” de bajar al papel las
ideas rectoras de un proyecto, de un modelo de gestidn. Protocolo
pocas veces respetado en las instituciones deportivas de nuestro
pais, por cierto. Y que en parte, debe haber colaborado para que
la Asociacion de Clubes (ADC) premie a Weber Bahia Estudiantes
por dos afos consecutivos (2010/2011 y 2011/2012), como la mejor
organizacion deportiva de la LNB.

42

La relacion con la comunidad

“De todos los objetivos trazados por Weber Bahia Estudiantes como
organizacion deportiva representando a la ciudad de Bahia Blanca,
el de ser parte activa en la comunidad mediante el trabajo social en
clubes e instituciones, es el indispensable”, remarca Pepe Sanchez,
jugador y Presidente de WBE, desde la editorial del Newsletter
dedicado a las acciones de responsabilidad social que realizan.

En el mismo se pueden ver las periddicas visitas que el plantely sus
dirigentes realizan a los mas de 20 clubes de basquet que tiene la
ciudad [y de zonas cercanas también), cumpliendo con “Programa
Bahia Estudiantes por los Clubes” 6 las visitas a reconocidas
Instituciones como el Centro de Rehabilitacion y Biblioteca
Popular Luis Braille, donde se llevan a cabo tareas destinadas a la
rehabilitacion de personas ciegas o de baja vision, entre otros. Pero
los vinculos del equipo con su comunidad no se terminan ahi.

La organizacién se encuentra permanentemente en la blisqueda de
nuevos espacios para acercar al equipo a todos los habitantes de
la ciudad. Por eso no resulta extrano que la primera actividad del
Dia de Medios se haya desarrollado en un shopping, presentando
la muestra fotografica “Un equipo, nuestro equipo”, del fotdgrafo
Guillermo Giagante. “La idea surgié de manera conjunta con la
gente de Weber Bahia Estudiantes. Intentamos dejar reflejado
mediante fotos, el trabajo que hacen desde la organizacion. Fue asi
que nacio esta muestra. De algun modo, es mi agradecimiento hacia
ellos por lo que estan haciendo por el basquet bahiense”, sostiene
Giagante.

Durante esta actividad que resume en imagenes: 7 momentos,
19 instantes, 21 clubes; se presentd la muestra a los medios
y periodistas, quienes ademdas pudieron realizar entrevistas
exclusivas con los jugadores que se hicieron presentes. El espacio
sirvié también para presentar ante la prensa la aplicacion WBE
para smartphones y tablets con toda la informacidn audiovisual
de la muestra y del team, concluyendo al llegar el mediodia con un
almuerzo de camaraderia.
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Son muchos los detalles que distinguen al Casanovay
sus actores un dia de partido. Desde la sefialética, hasta
las dos pantallas gigantes de LED (inicas en la LNB), con
transmision propia del evento. Desde el sector VIP que

nos recibe en el entretiempo y nos permite ver el ingreso

v egreso de los jugadores al vestuario, hasta la prolija
presentacion de las casi 3000 localidades que se disponen
para cada encuentro.

“Plan Jovenes Talentos Bahienses”
coordinado por Mauro Polla (Asistente
Técnico del plantel profesional WBE)

vy Sebastian Ginobili como entrenador,
consiste en detectar del grupo total de
jugadores federados de entre 14 y 17 afios
de edad, a quienes puedan y quieran
transcender los limites de la competencia
local para convertirse en jugadores de elite.

Planificacion deportiva

Por la tarde, ya en el VIP del estadio, asistimos a una charla abierta
sobre las acciones sociales que el club viene desarrollando, y la
importancia del rol social para la sustentabilidad del proyecto.
Para luego darle lugar al “Plan Jévenes Talentos Bahienses”
coordinado por Mauro Polla (Asistente Técnico del plantel
profesional WBE) y Sebastian Gindbili, quien se sum¢é al Programa
en caracter de entrenador.

Este Plan, que cuenta con el respaldo de la Asociacion Bahiense
de Basquetbol, consiste en detectar del grupo total de jugadores
federados entre 14 y 17 anos de edad, a quienes puedan y quieran
transcender los limites de la competencia local para convertirse en

jugadores de elite.

a4

Para lograrlo, el “Plan Jévenes Talentos Bahienses” se basa en

un programa de becas deportivas que hace foco en la formacion
integral del jugador, acompanando la parte deportiva con la salud,
nutricion, trabajo fisico y conductual de cada uno de los chicos.

Al momento, luego de haber seleccionado inicialmente 50
jugadores, el Plan cuenta con 16 chicos que entrenan en dobles y
hasta triples turnos. De los cuales, algunos llegaran a dar el salto al
profesionalismo y otros no. Aunque también sera parte del Plan de
Talentos, acompanarlos deportivay emocionalmente en caso de que
no logren dar el paso hacia el alto rendimiento deportivo.
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La experiencia en el estadio

La visita a Bahia Blanca fue realmente “movida”, ya que luego de
presenciar uno de los entrenamientos a cargo de Polla y Ginobili,
llegé el momento de las fotos para esta edicion. Mientras se
encendian las luces del estadio y el Intendente de cancha daba las
Ultimas indicaciones para que todo quede listo de cara al encuentro
versus Olimpico de esa noche, llegaba Pepe. El mas mimado, el
capitany el “Jefe”.

Y ahi nomas, Mariano Bd, Gerente General de Weber. Empresa
que respalda el proyecto con presupuesto y metodologia de trabajo
desde sus inicios, y que junto a Codimat, Profertil, Dow Argentina,
AND1, Consorcio Puerto Bahia Blanca, Bingo Bahia Blanca,
Ferreira Sport, y una gran cantidad de sponsors y proveedores
locales, permiten que Weber Bahia Estudiantes tenga un apoyo casi
exclusivamente privado (NdLR: el Gobierno de Bahia Blanca también
respalda, pero no dispone un gran presupuesto). Algo poco comun
en una LNB donde los gobiernos provinciales y municipales suelen
ser las principales fuentes de ingresos de muchos equipos.

Son muchos los detalles que distinguen al Casanova y sus actores
undiade partido. Desde la sefaléticaque nosindica claramente loas
accesosy sectores, al tiempo que nos invita cuidar las instalaciones

(i

y la limpieza de las mismas. Hasta las dos pantallas gigantes de LED

(Gnicas en la LNB] que muestran la transmisidn propia que realiza
el equipo audiovisual de WBE, con videos propios, repeticiones de
jugadas, mensajes de los espectadores via dispositivos moviles y las
estadisticas del encuentro. Desde el sector VIP que nos recibe en el
entretiempoy nos permite verelingresoyegreso de los jugadores al
vestuario, hasta la prolija presentacion de las casi 3000 localidades

que se disponen para cada encuentro.

Y asi podriamos enumerar: el plan de evacuacion que se muestra
en varios carteles dispuestos en el estadio, el show de luces que
recibe al equipo local, la activa participacion de “Lalo”, la mascota
del equipoy la entretenida conduccion desde el centro del campo de
juego. Sin olvidarnos de las salidas de emergencia, los vestuarios
con lockers y todo lo necesario para que los jugadores se sientan
comodos y las atracciones que cada partido se presentan antes,
durante y post partido. “Desde un primer momento, cuando nos
sentamos a hablar con Pepe, imaginamos que los partidos de Weber
Bahia Estudiantes pudieran ser una opcién mas de entretenimiento
para todos los habitantes de la ciudad. Que ademas de lo deportivo,
se pueda encontrar en el estadio un momento de divertimento en
familia”, sostiene Mariano Bo.
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“Desde un primer
momento, cuando nos

sentamos a hablar con
Pepe, imaginamos que

JUAM A. ESPLL
Ay wnaes 4 4 ! :
£ 98- - | I los partidos de Weber

L e Bahia Estudiantes

'.- pudieran ser una opcion

mas de entretenimiento

para todos los habitantes
Weber respalda el proyecto con presupuesto de la ciudad. Que ademads
v metodologia de trabajo desde sus inicios, de lo deportivo, se pueda
v junto a Codimat, Profertil, Dow Argentina, encontrar en el estadio un
AND1, Consorcio Puerto Bahia Blanca, Bingo momento de divertimento
Bahia Blanca, fFerreira Sport, y una gran en familia”, Mariano
cantidad de sponsors y proveedores locales, Bo, Gerente General de
permiten que la organizacién tenga un apoyo
(casi) exclusivamente privado.

Weber. B

F

Empresa con compromiso social "weber |
e SAINT-GOBAIN

Desde hace casi un lustro, es comin encontrar a Weber en diferentes eventos

deportivos e iniciativas que guardan un alto compromiso con la comunidad. “Somos

una empresa con compromiso social, sensibilidad artisticay espiritu deportivo”, remarca %
Mariano B6, Gerente General. Y agrega “Nuestra manera de entender y promover la

Responsabilidad Social es desarrollando acciones que mejoren la calidad de vida de

las personas, familias e instituciones que forman parte de la comunidad donde opera

nuestra compaiia”

Se termina el Dia de Medios. Juan Espil, junto a su esposa, ingresa  que no pudo estar presente. Unico momento donde se lo vio llorar Para la empresa del Grupo Saint-Gobain, la Responsabilidad Social posee tres

al estadio y recibe una ovacién de los casi 3000 espectadores como un chico. Atrds quedd la camiseta # 10 en lo mas alto del dimensiones: social, economica y medioambiental. Trabajando dentro de la primera

dimensi6n (social) con programas e iniciativas como Weber y el deporte, PISO (Plan
de Infraestructura Solidario), Arquitectura sustentable, Plan de Ayuda Habitacional,
Transferencia de Herramientas de Gestién y Fundaciones. Mds informacion acerca de
la compariia http://www.weber-iggam.com

- h

que lo aplaudimos de pie. Atras qued¢ el video que le prepararon Casanova, junto a la # 14 de “Beto” Cabrera. Adelante nuestro, para
especialmente, recordando todas sus jugadas inolvidables, entre siempre, la leyenda del “Escopetero que no envejecia”.

las cuales, por supuesto, estuvo la inolvidable bandeja a Michael Este viernes el equipo derrota a Olimpico (y el domingo siguiente
Jordan. Atras quedaron los saludos de Fabricio Oberto, Rodrigo a Atenas). Hay alegria en Bahia Blanca. La “Capital del Basquet
Palacios, Manu Gindbili y de una de sus hijas (entre muchos otros]  Argentino”
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PINTADAS

AL CUERPO

Por ALedANDRO ARNAEZ*

Desde comienzos de los afios 2000, las marcas deportivas desarrollan
nuevas tecnologias y disefios pensando en una mejor performance
de los atletas. Pero también de sus departamentos de marketing, que
encuentran en las nuevas prendas, elementos para diferenciarse de
la competencia. Revisamos algunos hitos de esta “guerra fria”, que
incluye marcas, deportistas y federaciones.

A principios de este nuevo milenio podiamos ver en la television, una
publicidad donde el hijo se comunicaba con su casa desde una ciudad
lejana y para demostrar (o querer convencernos) de lo econémico que
eran las llamadas de larga distancia, le ofrecian hablar con diferentes
personalidades que estaban casualmente en la casa. Entre esas JX'
personalidades podiamos ver a Leopoldo Jacinto Luque, ataviado GILBERT
con la vestimenta con la que se habia consagrado campedn mundial
alrededor de 25 anos atras. Lo que llamaba la atencion era verlo con
esa camiseta y ese pantalon pegados al cuerpo, ya no tan atlético pero
igualmente en forma, que nos remitian a la seleccién campeona del
Mundial 78.

Con estaanécdotaintroducimos el tema de esta edicion, que es analizar
los motivos, ventajas y modas, detras de este tipo de indumentaria
deportiva, en la que la misma busca adherirse lo mas posible al
fisico de los atletas. Basicamente, vamos a analizar dos deportes de
contacto, rugby y futbol, en los que veremos que mas alla de buscar
mejorar el rendimiento personal del deportista, el objetivo es evitar
que los rivales entorpezcan el mismo.

€n los afios 70s la moda fuera de la cancha llego al
futbol, y las camisetas y pantalones buscaban recrear

este estilo que se visualizaba entre los jovenes. Pero la
forma de las prendas, los cortes y las uniones, eran las
mismas que en cualquier otro tipo de camisetas. No se
buscaba ningun rendimiento extra de la prenda, por el
solo hecho de estar mas adherida al cuerpo del jugador.

Para la Copa Africa 2004, Puma generd una innovacién en
las prendas que usaba el equipo de Camerun. La camiseta, de
un material elastico que se pegaba al cuerpo de los jugadores,
dejaba de ser una camiseta tradicional, para convertirse en
una especie de malla similar a la que usan los levantadores
de pesas. Arrancando desde la entrepierna y llegando hasta el
cuello, en una sola pieza.

Disenos para futbol y rugby

Sinos enfocamos en el futbol, veremos que ese estilo de indumentaria
tan caracteristico de los anos “70s acompafnaba la moda reinante en la
época, donde las prendas, especialmente las poleras y remeras tenian
formas que se cenian sobre el cuerpo. Por ende, la moda fuera de la
cancha lleg6 al futbol y las camisetas, y pantalones, buscaban recrear
este estilo que se visualizaba entre los jovenes. Pero la forma de las
prendas, los cortes y las uniones, eran las mismas que en cualquier
otro tipo de camisetas. No se buscaba ningin rendimiento extra de la
prenda por el s6lo hecho de estar mas adherida al cuerpo del jugador.
Eso llegaria con los afos, donde la moda se convertiria en mas que
eso, para pasar a ser un extra dentro de la indumentaria que las
empresas brindan a los deportistas.

Un ejemplo muy claro es el equipo que la empresa Puma disend para
la seleccion de Camerun, con motivo de la Copa Africa de 2004. Para
esa competicion, laempresa generd una innovacion en las prendas que
usaba el equipo. La camiseta, de un material elastico que se pegaba al
cuerpo de los jugadores, dejaba de ser una camiseta para convertirse

en una especie de malla similar a la que usan los levantadores de
pesas. Es decir, la camiseta arrancaba desde la entrepierna y llegaba
hasta el cuello en una sola pieza. Toda esta prenda estaba cubierta por
un clasico pantaldn de futbol similar al que siempre se habia usado. La
FIFA, que en un principio no la habia objetado, finalmente prohibié este
tipo de prendas y sancion¢ a la seleccién de Camerun, por lo que este
conjunto fue obligado a dejar de usarse. Esta prenda le permitia a los
jugadores correr con la seguridad de que no podrian ser tomados de la
camiseta por otros rivales, si podrian hacerlo de los brazosy del torso
directamente, pero se evitaba esta posibilidad tan comun en el futbol.

El mismo recurso seria utilizado en el rugby donde la posibilidad de
tomar al rival de la vestimenta es licito, a diferencia del futbol, lo que
hace que prendas mas ajustadas reduzcan esa chance al minimo.

Con el correr de los afos se comenzd a dar un segundo paso en lo
que respecta a este tipo de prendas. Los caminos fueron dos, trabajar
sobre la forma de las piezas y las articulaciones de las partes, y
agregarle componentes que mejoren el rendimiento.
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En lo que respecta a la modificacion de los modelajes de
las prendas, se comenzd a ver que las uniones y la forma
de mangas, frente o dorso de las camisetas, buscaban no
limitar o incomodar los movimientos.

Por ese motivo, las uniones copiaban cada vez mas a
menudo la morfologia de los cuerpos y la ubicaciéon de
los musculos, para generar movimientos libres y mas
comodos. Este tipo de prendas combinaban diferentes
tipos de telas con determinadas caracteristicas para cada
zona del cuerpo, basicamente para mejorar la respiracion
y la evaporacion de sudor de la piel.

Algunos de los componentes que se fueron sumando a las
camisetas tienen resultados dificiles de ser comprobados,
pero como siempre son elementos de marketing que
demuestran que una empresa deportiva estd pensando
e investigando en la forma de mejorar la performance
de los deportistas. Desde hace algunos afos, la empresa
Canterbury, que viste a numerosos equipos y selecciones
de rubgy, desarroll6 una tecnologia en las prendas que
vienen con una carga de iones negativos que segun la
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misma, mejoran la circulaciéon sanguinea en los musculos
y la eliminacién del acido lactico. Este tipo de prendas se
popularizaron durante el transcurso del Mundial de Rugby
del 2003.

La seleccion Argentina de fatbol lucié en el Mundial de
Sudafrica 2010, camisetas ajustadas al cuerpo de los
jugadores que incorporaban una tecnologia basada en
bandas adheridas a las fibras de la tela, que cruzaban
la espalda de los jugadores y que le brindaban un mejor
rendimiento muscular.

Disefios y tecnologias puestas al servicio de los deportistas
y de los equipos de marketing de las empresas.

* Disenlador de indumentaria y calzado deportivo

@ 2012 Deloitte Touche Tohmatsu Limited

Alcance el éxito.

Ganar es un estado de animo o mas concretamente, una mirada que brinda una

estructura para hacer frente a los desafios del entorno empresarial. Nuestro enfoque ganador destaca
objetivos y respuestas a acciones de negocio que lo ayudaran

a lograr su objetivo.Tome la iniciativa en www.deloitte.com/ar

Deloitte.
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Prevencioén es la clave. Ciertas
lesiones pueden prevenirse,
desarrollando un adecuado
programa de preparacion fisica
previo al periodo competitivo.

PREVENCION
DE LESIONES

Empieza el afio deportivo, por eso la idea es disfrutarlo
y prevenir la aparicion de lesiones. En esta edicion les
contamos de qué manera podemos cuidarnos para entrenar

y competir, sin sobresaltos.

Por Pror. DARiIiO GARIARDO | DEPORTEYEMPRESA.COM.AR

Marzo, inicia el afo en materia deportiva de fin de semana.
Seguramente ya estan pensando en el equipo de fatbol, en el torneo
de tenis con amigas, en los 10 k que se prometieron correr este ano
6 (para aquellos que les gusta la aventura) sumarle un poco mas
de riesgo y esfuerzo a la proxima carrera en la montana. Todo esto
requiere de PREPARACION PREVIA, de lo contrario los suefios pueden
frustrarse por una lesion que podria haberse evitado.

Voy a tratar de expresarme claramente y contarles porqué es
importante tener un plan de preparacién. Comienzo por contarles
que todo ser humano esta conformado por tres areas: LA COGNITIVA
(mente, sentimientos, estados de animo), todo esta dentro de ésta area.
LA SOCIO-AFECTIVA (en ella se albergan las relaciones personales,
amigos, familia, compafieros de trabajo, etc.). Y por Gltimo: LA FiSICA
(aqui entra el organismo: musculos, tendones y huesos, etc.).
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Estas areas interactian entre si influyendo una sobre las otras,
alterando el normal desarrollo de nuestra existencia, ,como es esto?

Ejemplo: un inconveniente con un companero de trabajo (area socio-
afectiva) afecta nuestro estado de animo (area cognitiva). De igual modo,
si se sufre una lesion deportiva (area fisica) se veran influenciadas las
areas cognitiva (estaremos de mal humor] y la vida socio-afectiva (las
relaciones personales).

Voy a tratar de expresarme claramente
y contarles porque es importante tener
un plan de preparacién. Comienzo por

contarles que todo ser humano esta
conformado por tres areas: cognitiva,
socio-afectiva y fisica,

Donde esta la clave

PREVENCION es la clave. Ciertas lesiones pueden prevenirse (me
refiero a aquellas que provienen de la sobre exigencia sin la adecuada
preparacion) desarrollando un adecuado programa de preparacion
fisica previo al periodo competitivo.

Esta preparacion debe realizarse con un lapso de tiempo prudencial
antes de la competencia (aconsejo como minimo 1 mes antes).
Comenzar con una preparacion fisica general y cercana a la
competencia (2 o 3 semanas antes), una preparacion especifica del
deporte 6 disciplina a realizar.

Las capacidades fisicas a desarrollar o “estimular” (el entrenamiento
es eso, un ESTIMULO, que con el incremento gradual y constante de
las cargas, posibilita que el organismo incremente su capacidad en las
areas estimuladas) en lineas generales son las siguientes:

« La Resistencia [primero general y luego especifica).

o La Fuerza (Resistencia, Maxima y por ultimo Potencial).

e La Flexibilidad (muscular y articular).

¢ La Coordinacion (intra e inter muscular).

o La Velocidad (Reaccién 0 a 5 mts, Aceleracion 5 a 15 mts, Lanzada 15 a 30 mts)

* Aspectos técnicos propios del juego o la disciplina.

Este PROCESO tiene como fin ultimo ELEVAR los niveles de nuestras
CAPACIDADES FISICAS. Debe estar planificado y debe ser elaborado
tomando como base los valores que arroja una EVALUACION
DIAGNOSTICA O INICIAL del individuo a entrenar o grupo.

deportes+actores+negocios | 55



[
seccioén
salud

!
-~ - .y
‘f\ﬂ =
|

| N\
l \

\

AREA
COGNITIVA

AREA
SOCIO -AFECTIVA

Una preparacion a tiempo y adecuada,
posibilitara que disfruten de su actividad
favorita y lo hagan con buen desemperfio
fisico y mental.

Quién debe orientarnos

Habitualmente, quien ejerce este rol y es idoneo para tal fin es
el Profesor de Educacién Fisica, especializado en entrenamiento

deportivo. El llevara adelante dicha planificacion, de tal modo que
se encuentren preparados / as para enfrentar el desafio que implica
jugar un deporte competitivo y evitar lesiones propias del mismo.

Concluyendo, recuerden que una preparacion a tiempo y adecuada
posibilitard que disfruten de su actividad favorita y lo hagan con buen 1 9 2 6 — 2 01 3
desempefo fisico y mental.

Dos veces por semana (como minimo) sostenido durante todo el afio
competitivo, les ayudaran a jugar en buen nivel sin lastimarse.

Pueden consultarme envidndome un correo electrdnico, si necesitan
ayuda.

iHasta la proxima!

Sede Central: Av. Corrientes 538, Piso 11 (C1043AAS) Cap. Fed. | Tel: 4325- 1113 | Fax: 4325- 8660 | E-mail: golf@aag.org.ar | www.aag.org.ar
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Megatlon
Corporativo,

tu empresa

en buen estado.

Si tus empleados se encuentran en buen estado,

tu Empresa también. Por eso te ofrecemos 2 opciones
para promover el bienestar de tu personal:

planes corporativos para tus empleados, o directamente
un gimnasio Megatlon dentro de tu Empresa.

Para mas informacion, ingresa a www.megatlon.com
O escribinos a empresas@megatlon.com

© GIMNASIOS @ PLANES CORPORATIVOS MEGATLON

en tu empresa para tus empleados [P}l corroraTivo T




