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PARA EL DESARROLLO

La fundacion FUDE trabgja en el ceste del conurbano bonaerense, con el objetiveo
de transformar comunidades para alcanzar mayor inclusion y bienestar. Su
herramientade trabqgjo: eldeporte gue moviliza y apasiona a millonesde argentinos.
Los invitamos a conocer sus programas, eguipos, actividades, beneficiarios
directos y empresas que los acompanan.

Productos | Noticias | Tendencias | Capacitacién | Relacionamiento
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Chevallier

Division Congresos y Convenciones

e Charters ® Traslados ®
* Transporte de Cargas ®
* Tickets Congreso
* Alojamiento y Excursiones ®

]
congresos@nuevachevallier.com
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Convivir con lo incompleto (¢?)

Como afirmacién y como pregunta al mismo tiempo. Casi como un disparador para la
primer visita al analista. Asumiendo que siempre habremos de convivir con proyectos,
anhelos, suenos, tareas y objetivos incompletos; pero generando también el compromiso
de pensar y repensar acciones para transformar lo que vemos cotidianamente a nuestro
alrededor.

Por eso desde el mismo momento en que llegé a nuestros oidos la existencia y el trabajo
de la Fundacion Fatbol Para el Desarrollo (FuDe), nos impactaron fuertemente su
vision, su metodologia de trabajo y por sobre todas las cosas, la herramienta escogida
para generar inclusion y bienestar en las comunidades en las que se desenvuelven. En
Moreno, al oeste del conurbano bonaerense. Y alli depositamos nuestro foco, no sélo
para la nota de tapa de esta edicion # 17 de Revista ad, sino también para contdrsela

a los actores de la industria en nuestro IV Desayuno de la Industria Deportiva,
consolidando un espacio que crece dia a dia.

También, en linea con la utilizacién del deporte como herramienta para generar cambios

y cumplir objetivos, nos fuimos hasta Vicente Lépez a visitar la Escuela de Tiro con
Arco ABC Otendor. Empresa referente de esta disciplina desde hace anos, que amplié su
oferta de servicios para que empresarios y deportistas logren incrementar y optimizar
sus capacidades de puesta en foco y concentracion.

Y en virtud de completar desafios y modificar el estado habitual de las cosas, nos
pareci6 muy interesante contar la experiencia del Circuito Callejero Buenos Aires y
sus organizadores, quienes ya realizaron dos ediciones con todo lo que esto implica.
Sponsors, espectadores, equipos deportivos, gobierno y un sinfin de experiencias que se
van complementando mutuamente.

Como solemos decir desde estas lineas y en cada conversacién que tenemos
personalmente con algunos de ustedes, los invitamos a participar de la experiencia
ad con la revista que ustedes tienen en sus manos, nuestro sitio www.estiload.com,
el Newsletter Estilo ad que sequramente reciben en sus casillas de email, las redes
sociales en las que tenemos presencia, los Desayunos de la Industria Deportiva, los
Encuentros de Ejecutivos by ad, y todo lo que venimos realizando desde 2008.

iNos mantenemos en contacto!
Sergio G. Puente

Director
sergio@estiload.com
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NOTA DE TAPA

34-40: FUTBOL para el
desarrollo

Venta de alcohol prohibida.
Clubes que antes se
financiaban con este expendio
v un subsidio estatal (anual)
de $ 2.000, y ahora se
autofinancian y contratan
transportes para ir a jugar
cada fin de semana por $
3.000. Descampados con arcos,
transformados en clubes

con vestuarios, espacios
multipropodsitos, canchas con
alambrados perimetrales,
escrituras de sus terrenos

en regla, actividades para
grandes y chicos, hombres

vy mujeres; y representantes
ante la Liga FOS (Futbol Para
la Oportunidad Social), que los
reune.

Todo esto como parte de
uno de los Programas

que la fundacién futbol
Para el Desarrollo (FuDe),
viene implementando y
desarrollando desde 2008.
Luego de estar en el campo,
trabajando, desde 1994
con el Club y la Fundacion
Defensores del Chaco,
predecesores de esta
experiencia que los invitamos
a compartir.
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categoria TC 20 en la ciudad

de Buenos Aizres, ya lleva dos

ediciones. Rodrigo figueroa

Reyes y Rodrigo Salvadé (R2),
O V I L I S M O idedlogos y organizadores de

este evento, nos relatan los

R H comienzos y el trabajo que
U B N O implica llevar adelante un

espectaculo de tal envergadura.

Por Marcelo Dalla Torre
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Inicialmente, surge como una estrategia comunicacional pensada para el TC 2000. “Hace
cinco anos atras se cumplian los 30 afos de la categoria y Pablo Pedn, su Presidente, nos
contrata para que hagamos una campafa conmemorando este acontecimiento. Luego de
estudiar el impacto que el TC 2000 tenia en la gente del interior del pais, lo que queriamos
era que el portefo, menos fanatico del automovilismo y alejado de este tipo de eventos,
viviera el show en vivo y en directo”, explica Rodrigo Figueroa Reyes, publicista y CEO de

“Luego de estudiar el s
FIRE advertainment.

impacto que el TC 2zoo00

tenia en la gente delinterior  a (3 ferviente idea se le sumo luego el eslabon operativo y comercial, generandose de

del pais, queriamos que el ese modo una empresa con dos socios dispuestos a transformar la creatividad=en un
portefio, menos fanatico del espectaculo concreto. “La idea no hubiera sido posible de llevar adelante si-ne:sumaba

automovilismo y alejado de @ alguien como Rodrigo Salvado, quien se cargé al hombro dos cosas fundamentales: la
derogacién de la ordenanza que prohibia hacer eventos deportivos oficiales y puntuables
en la Ciudad de Buenos Aires, y la viabilidad del negocio, la forma de que este evento se
concretara econémicamente. Entonces nos pusimos a trabajar codo a codo y asi nacié R2,
la empresa organizadora”, recuerda Reyes.

este tipo de eventos, viviera
el show en vivo y en directo’,
Rodrigo figueroa Reyes

deportes+actores+negocios| 13
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noche, como se hace en la Ciudad de Santa fe”, Rodrigo figueroa Reyes

“Si bien aun falta aprender
mucho, la segunda carrera
fue mas facil en términos

de organizacion. Todos
sabiamos lo que haciamos y
los riesgos fueron menores.
Las automotrices, el mundo
del automovilismo en general
y el periodismo, coincidieron
en que el trazado elegido es
mucho mas atractivo desde

lo deportivo y mas simple

desde lo productivo”.
Rodrigo Salvado

Del sueno a larealidad

En 2012 se dio el puntapié inicial arrojando, como toda primera experiencia, numerosos
aprendizajes. “La primera carrera, sin dudas, fue maravillosa y aprendimos mucho de los
errores. Si bien fue un éxito de publico, entendimos que el fervor de la gente se desborda.
Y que la 9 de Julio es un emblema, pero muy complicada a la hora de producir algo de
semejante magnitud porque se trata de un espacio muy abierto, con poco control”, cuenta
Salvadé.

Consumada la primera experiencia, en marzo de 2013 llegé el turno para un nuevo desafio,
con una planificacion diferente y varios detalles pulidos. Asi lo cuenta Reyes: “Si bien aln
falta aprender mucho, la segunda carrera fue mas facil en términos de organizaciéon. Todos
sabiamos lo que haciamos y los riesgos fueron menores. Las automotrices, el mundo del
automovilismo en generaly el periodismo, coincidieron en que el trazado elegido es mucho
mas atractivo desde lo deportivo y mas simple desde lo productivo. El perimetro donde se
ubica la gente es muy amigable, dado que existen tribunas naturales como la Facultad de

Derecho, Plaza Francia y la pendiente de la plaza de la Biblioteca Nacional”.

Se trata de un circuito de 6.100 m. de muretes en linea, que forman un perimetro de 3050
m. Dichos muretes pesan 4 toneladas cada uno, coronados por 6 km de malla cima (el
famoso alambrado que se ubica en la parte superior de estos bloques de cemento). Un
circuito que estd homologado por el ACA y avalado por la FIA (la Federacidn Internacional
del Automavil).

En materia estadistica, 3000 profesionales intervinieron para la puesta en marcha del
espectaculo, divididos en 3 grandes rubros: 1000 en produccién, 1000 en seguridad y
1000 en lo que respecta a lo deportivo. “Detrds de R2 como organizadores de este mega
evento, hay un gran equipo de produccidén comandado por el Productor General, Juan Pedro
Zambodn. También es parte fundamental una empresa como Paolini, encargada del armado
y del desarme del circuito, bajo la supervision del Ingeniero Pablo Ramasco. Sumados a los
24 pilotos, las 12 escuderias, técnicos, produccion televisiva mas un operativo de seguridad
importantisimo”.

Los ingresos del evento provienen basicamente de los sponsors privados. “El primer afo
facturamos $ 15 millones y en este 2013 $ 20 millones. El resultado es muy positivo ya que
en dos carreras logramos recuperar gran parte de los 2 millones de délares de inversidn
inicial, aunque todavia falta para llegar al punto de equilibrio. Pero no nos quejamos porque
la demostracion de afecto del milldn de personas que viene cada afio a ver gratuitamente
la carrera es infinita. Y porque ano a ano se duplican los turistas que visitan la ciudad para
presenciar este evento (120 mil en 2012 y 300 mil en 2013}, lo que genera ingresos genuinos
en hoteleria, transporte, espectaculos y gastronomia, entre otros rubros”.

En cuanto al futuro, los objetivos son claros: "Vamos a sequir sumando show al show, para
que la gente se siga sorprendiendo. Hay muchas novedades para el 2014 y entre ellas,
seguramente, hagamos el "Callejero Nocturno” un sabado a la noche, como se hace en
la Ciudad de Santa Fe. Algo que sorprenderé a todos los que aman el automovilismo y al
publico en general. Sumado obviamente a la carrera diurna que se seguird corriendo el
domingo”.

ANO

“Vamos a seguir sumando show al show, para que la gente se siga sorprendiendo. Hay muchas
novedades para el 2014 y entre ellas, seguramente, hagamos el "Callejero Nocturno” un sabado a la

erencia

GermanBoris®

consuttoria estratégica en segundad
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Teodoro Garcia 1860 8 “A" Buenos Aires, Argentina.
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A CANCHA LLENA
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Maravilla Martinez retuvo su cetro mediano de la CMB gandndole por puntos al inglés
Martin Murray ante 40 mil personas, en un evento con detalles de las grandes veladas
mundiales de boxeo. Estuvimos ahi para contarles al estilo ad, los pormenores de una
noche histérica para el deporte argentino. .. © - :

* Por Agustin Martinez :

- ¢ e : 3 e Un estadio de futbol lleno para ver una pelea de boxeo. Sergio
-~ & ; ' PR ! = r L Martinez lo logré. Es dificil explicar el fendmeno desatado por
e este hombre nacido Quilmes, que hace once anos vive en Espanay
desde hace algunos anos viene pisando fuerte en el mundo de los
cuadrilateros. Seguramente, parte de este éxito este vinculado a lo
que muestra Maravilla en el ring, ya que sin dudas es uno de los
grandes boxeadores de la actualidad. Pero también hay que decir
que Martinez elaboré un personaje carismatico que sedujo a todo
el pais.

De Guillermo Francella al Burrito Ortega, pasando por boxeadores
como Marcelo Dominguez o Carlos Baldomir, la noche lluviosa de
Liniers convocé a personalidades del deporte, el espectaculo y el
periodismo. La conduccidén de la velada estuvo a cargo de Mariano
ludicay Horacio Cabak, sin embargo, los flashes se los llevd Michael
Buffer, una leyenda en lo que respecta a presentacion de peleas de
boxeo, que demostré todo su carisma a la hora de presentar a los
ks 3 oy ok : pagiles.

. a k3 1] o s L . _' e S My © 1 8 Ademds, hay que decir que desde todos los lugares del mundo
1 : ' ' S : : el ) \ llegaron periodistas para cubrir la pelea. La lluvia, que fue uno de
los grandes protagonistas de la noche, no pudo impedir el normal
L ; " desarrollo de la cobertura del combate gracias a una organizacién

. . . ~ g i y L ) o R SR - B acorde a los grandes eventos mundiales.

Musicalmente, la velada tuvo la presencia de René de Calle 13
entonando “Latinoamérica” para acompanar al campedn en su
L / - : ‘ ‘ ingreso al ring, y de Gustavo Santaolalla para tocar el Himno
b ¥ Ay . e e = o f e — " bl T ‘ . Nacional Argentino en la previa del combate. Hay que decir que
; Tk " o \ ; _ : . i : Maravilla cambié la mUsica de ingreso al cuadrilatero, ya que antes

s J {. - ' : ! ' = [ L i Tl o P _ : z . lo hacia con “Los de atrds vienen conmigo”, también de Calle 13.
o 2 | Murray por su parte, eligié para subirse al ring una cancién del

f ; ) . . T S - - . it - d jamaiquino Bob Marley.

un nuevo record nacional en cuanto al dinero generado por un evento deportivo,

: _ *“‘ﬁ ’ : ¢ L N ¥ & La recaudacion por la venta de entradas supero los 2o millones de pesos y marco
- dejando atrds un superclasico entre Boca y River disputado en 1995.

16
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Respecto a la bolsa de los boxeadores, no hubo cifras o '_'}"ale_s. Sin embargo,
ntino.
,,-_f
0

suma que oscilaria los 3 millones de dolares para el a'?'g
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& s ’ , ,":I@( A{T -

o

Hubo tiempo para mas

El otro plato fuerte de la noche, fue la pelea de Carlos Abregu ante el canadiense Antoine

Decaire, antesala de Martinez vs Murray. Ante un estadio con un lleno parcial, "El Potro”

vencid en las tarjetas, al igual que Maravilla, y se quedo con el cinturén Plata Welter de la

Confederacién Mundial de Boxeo (CMBJ. La victoria de Diego Pichardo ante el espafol Ivan

Ruiz, el knockout del ibérico Kiko Martinez frente al dominicano nacionalizado argentino

Damian Marchiano y el triunfo de la oriunda de Republica Dominicana Dahiana Santana

ante Claudia Ldpez, fueron otras de las peleas de la noche. Se destacd también la derrota

por knockout en solo un minuto de Sebastian Ceballos ante el campedn peso pesado ruso
De Guillermo francella Magomed “Mago” Abdusalamov.
al Burrito Ortega, pasando
por boxeadores como En cuanto al dinero que generd el combate, la recaudacidn por la venta de entradas superé
Marcelo Dominguez los 20 millones de pesos y marcé un nuevo record en cuanto al dinero generado por un GULF

evento deportivo, dejando atrds un superclasico entre Boca y River disputado en 1995 en el
estadio Monumental. Respecto a la bolsa de los boxeadores, no hubo cifras oficiales. Sin
embargo, se hablé de una suma que oscilaria los 3 millones de délares para el argentino.
convoco a personalidades Uno de los eventos deportivos del afo. Uno de los eventos deportivos de la historia. Y e ; :
del deporte, el espectaculoy nosotros estuvimos ahf para contarselos a nuestro estilo. j 7/ Bloquean el 95 % de los rayos azules nocivos y patencian los tonos

RTE|

] . 0jos, verdes y blanc
el periodismo. s

o Carlos Baldomir,

Lentes envolventes de armazon ultraliviana, con filtro UV 400

Oe'aita fransp

la noche lluviosa de Liniers

3, antireflex con facil percepcion de contrastes
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I DESAYUNO
DE LA

INDUSTRIA
DEPORTIVA

Fotos: Javier Lopez

Realizamos un nuevo desayuno, orientado a generar relacionamiento
entre los principales actores de la industria deportiva nacional.
Asistieron ejecutivos de empresas, organizaciones, fundaciones y areas de
gobierno, vinculadas al deporte y sectores afines.

pﬂ;.‘y.llmd.r
m Is Industria Deportiva

L
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Queremos agradecerle su presencia a los
representantes de Alto Parana Maderas,
Bahia Basket,
Cablevision, Comité Olimpico Argentino,
Deloitte, DirecTV,
FiberCorp, FisioSport, Fitway, Ing. Caruso
S.R.L, La Postal, Microsoft, Racing Club
A.C, Secretaria de Deportes PBA, U Action

Banco Hipotecario,

Deportes Aciclicos,

& Relax y Weber, entre otros profesionales
de la industria. Ademas de los disertantes
del ENARD, Daniel Jacubovich (Director
General] y Pablo Fuentes (Gerente de

Marketing y Comunicacién).

Durante la jornada se brindaron detalles
acercadelmodelotransformadorplanteado

por el ENARD en cuanto al vinculo con

los deportistas de alto rendimiento y sus
federaciones. Las posibilidades generadas
a partir del presupuesto del que dispone
y los desafios emergentes una vez que lo

anterior se haya convertido en “dato”.

Ademas, se realiz6 una interesante puesta
en comun entre los asistentes, que desde su
segmento dentro de la industria deportiva,
manifestaron su visién en cuanto a este

desarrollo y sus experiencias del dia a dia.

La jornada se inicio y concluyoé con un café
de recepcion y cierre [respectivamente],
donde los asistentes pudieron intercambiar

sus visiones en conversaciones personales.

deportes+actores+negocios

Queremos agradecerle a las empresas que
nos acompanan en esta y otras iniciativas,
para que podamos seguir ideando vy

desarrollando canales vy espacios de
encuentro entre los actores de la industria

deportiva y sectores afines.

Los invitamos a estar atentos a prdximas
convocatorias, dado que estos eventos estan
pensadosbajounmodeloderelacionamiento
360, para que todos los asistentes puedan
llevarse nuevos conocimientos y nuevas

oportunidades de negocios.

Mas fotos de este evento en

www.facebook/estiload

deportes+actores+negocios | 21
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Recibidos porla hospitalidad caracteristica de la gente del Resto Jardin Japonés, realizamos
un nuevo encuentro de ejecutivos vinculados a nuestra industria, para pasar una amena
velada e intercambiar informacion de los distintos sectores en los que nos movemos cada
uno de nosotros.

Queremos agradecerle la presencia a los representantes del BBVA Francés, Bodega del Fin
del Mundo, FiberCorp, Fundacion Cultural Argentino Japonesa, Fundacion FuDe, Omint,
R2, Rodriguez Carmona, Sportsfacilities, Tregar y Weber.

En esta oportunidad y gracias a la gente de Almar Table Tennis, incorporamos una nueva
atraccién para "romper el hielo”, que, debemos aclarar, cumplié con creces los objetivos
planteados: una mesa de ping pong. Si, un divertimento "analdgico” en medio de esta era
digital, que fueron probando los invitados a medida que llegaban.

Queremos agradecer también especialmente a la gente de Tregar y Bodega del Fin del
Mundo que con sus exquisitos quesos yvinos de alta gama (charla incluida), respectivamente,
agregaron valor a este evento.

Y luego si, el mejor sushi de la ciudad de Buenos Aires. Las presentaciones en sociedad
de cada uno de los asistentes y la certeza de haber generado un nuevo encuentro del cual,
todos nos llevamos nuevos conocimientos y oportunidades, en un formato ameno, distendido
y divertido.

Habrd mas...a estar atentos!!

DE EJECUTIVOS 7

: i : - . . a . /////% -“"-" =
Volvimos a reunir a un grupo de ejecutivos de empresas y organizaciones _
n n_. i ] ! r
= !ﬁi-— s

amigas, vinculadas a la industria deportiva local. Charlas amenas sobre la

marcha de los negocios e iniciativas de cada uno de ellos, buenos viinos, que- : — : A\ i
sos, sushi y...ping pong!! " ' ; S — oy e

Fotos Javier Lopez

deportes+actores+negocios | 23
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EMPRESAS
Y DEPORTISTAS
CON FOCO

Por: Marcelo Dalla Torre

Los servicios orientados al desarrollo de habilidades
para potenciar la puesta en foco y concentracion,
estdan dirigidos a deportistas amateurs o
profesionales del golf, tenis, rugby, futbol, voley,
hockey, basquet y ciclismo, entre otros.

deportes+actores+negocios | 25
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EMPRESAS Y DEPORTISTAS CON FOCO

“Las clases pueden
definirse como la
concientizacion del proceso
y la evitacion del resultado,
lo cual suena paradgjico

ya que cuanto menos
resultado se busca

y mayor presencia en el
proceso de aprendizaje

se consigue,

mayor resultado se obtiene”.
José Maria Vildoza

Trabajar en etapas

La metodologia consiste en transitar tres instancias, las cuales no tienen un tiempo
cronoldgico sino un tiempo de asimilacién, que varia de acuerdo a la persona (dependiendo
de los deportes que haya practicado anteriormente y su grado de coordinacion musculary
propiocepcion). La primera es la de capacitacién con respecto a los elementos de tiroy su
correcto uso. La segunda es la implementacion de las técnicas de foco y concentracidn, que
lo sostendran durante toda la capacitacion [y después de ellal; y la tercera es la ejercitacion
de lo aprendido en clase, para facilitar suimplementacién a la hora de mejorar sus marcas
personalesy aplicarlo bajo condiciones no habituales para el practicante, como por ejemplo
los eventos de tiro.

El equipo de trabajo esta constituido por el licenciado en Educacién Fisica, Diego Heidkamp
e instructores auxiliares, especializados en arco olimpico. La licenciada especializada en
Psicologia Deportiva, Alejandra Floreany el asesoramiento de Pablo Basgall, ex técnico del
Seleccionado Argentino, con una trayectoria de casi tres décadas.

“Lasclases puedendefinirse como la concientizacion del procesoy la evitacién del resultado,
lo cual suena paraddjico ya que cuanto menos resultado se busca y mayor presencia en el
proceso de aprendizaje se consigue, mayor resultado se obtiene”, argumenta el especialista.

En cuanto al futuro, los enfoques en la organizacién se muestran convincentes: “Uno de los
objetivos a cumplir es la construccion de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo Modelo
de Tiro con Arco, donde los seleccionados nacionales de alto nivel puedan beneficiarse de
nuestras capacitaciones en foco y concentracién, y puedan transferirlo a sus respectivas
disciplinas”. Y agrega: “Queremos convertir a ese Centro en el lugar de entrenamiento por
excelencia para el Seleccionado Nacional de Tiro con Arco, y en el espacio lider en América
Latina en la especialidad de foco y concentracion”.

SOCIOS DEL BIENESTAR
EN TU EMPRESA

VILAS CLUB CORPORATE WELLNESS suma a tu espacio de trabajo
los beneficios de un buen entrenamiento, ideal para renovar las energias
y hacer de nuestro trabajo una experiencia distinta.

La metodologia consiste en transitar tres instancias,
las cuales no tienen un tiempo cronolégico

sino un tiempo de asimilacion, que varia de acuerdo a la persona
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La mision de esta escuela
es generar un espacio
mediante el cual los

licos con discapacidad
2lectual, al igual que
amilias, se sientan
idos e integrados,
de puedan

llar una actividad
a, a traveés del

INCLUSION
DEPORTIVA

La Escuela de Estimulacién Deportiva del Quilmes A.C
es una institucion que brinda clases de basquet a
ninos y jovenes deportistas con discapacidad
intelectual. Juan Luis Guerci, apasionado del
basquet y colaborador de la Escuela,
nos cuenta los pormenores de
este proyecto.

L I
1 S i

ESTIMULACION
DEPORTIVA (3 |

El proyecto surgié en el afio 2002, cuando Sol Ibafiez (la fundadora) fue
testigo del rechazo que sufrié un alumno con sindrome de down, tras su
deseo de participar en las clases de basquet tradicionales.
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“El objetivo principal para

el 2013 es crear escuelas de

bdasquet para discapacitados

intelectuales en la zona sur 3

la Provincia de nos RAires

(La Plata, Berisso y Ensenada), \

teniendo como modelo el éxito

en el Club Quilmes”, "
Juan Luis Guerci, colaborador de la escuela.

Objetivos claros

Manos a la obra
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La red lider de gimnasios del pais lanzd nuevas certificaciones de
elongacion, aero-dance y entrenador personal para futuros ins-
tructores. Este proyecto que tomé forma hace poco més de un afo,
presentd nuevos cursos de especializacidon y un ambicioso progra-
ma anual.

Con apenas un ano de antigiedad, la escuela de capacitaciéon Me-
gatlon, brinda cursos especializados en diversas disciplinas del fit-
ness, y ya ha otorgado més de 1.600 certificaciones.

“Comenzamos brindando cursos internos para nuestro staff de
profesionales, pero la iniciativa crecio tanto que decidimos disefar
programas integrales de capacitacién para profesionales internos
y externos a la cadena. E incluso para personas que se inician en el
sector del fitness. Nuestro objetivo es continuar expandiendo esta
Escuela de Capacitacion especializada en fitness”, Fernando Stor-
chi, Director General de Megatlon.

Mas informacién: capacitacionesdmegatlon.com.ar

Por La Vuelta | Ezequiel Lavezzi y Gonzalo Bergessio se
sumaron a la campana “"LA VUELTA ES AHORA", haciendo
efectiva la compra de sus metros cuadrados (65y 14, res-
pectivamente), frente a un emocionado Marcelo Tinelli.
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MEGATLON

B red de clubes [N

Olympikus | La marca deportiva celebro junto a Liceo Naval, el
ascenso al top 14 del torneo de la URBA. Por primera vez, juga-
ra con los mejores por el titulo.

~ OLYMPIUS <SEOLY(JPIKUS (o]
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Para perfeccionarse

Creado por los snowboardistas profesionales Tomas Materiy Tomas
Orol, del Burton Team Argentina, nacié Evo Camp, ubicado en Villa
Catedral (Bariloche), Un servicio innovador para quienes buscan
progresar en este deporte, de una manera distendida. La consigna
es vivir una experiencia intensa de montafa en un entorno de
camaraderia, fiel al estilo Snowboardero.

Junto a los mejores exponentes de esta practica en Sudamérica,
los campers podran descubrir las mejores bajadas de nieve polvo,
caminar con raquetas hasta lugares inaccesibles y adentrarse en
bosques. Y para los mas osados: se podra practicar trucos en el
snowpark, todo bajo la supervisidn de los expertos.

Mizuno | La marca internacional experta en tecnologia
aplicada al running, debuté con la primera edicion de su
Half Marathon. Ademas del circuito competitivo de 21K,
se corrio el circuito participativo de 8K. Diego Latorre dijo
presente.

Convencion con clientes

Como todos los afios, Topper realizé su convencion de calzado e
indumentaria para sus clientes con el fin de fortalecer los lazos y
adelantarles no solo la coleccidn, sino también las campafas que
la marca estara implementando durante el ano.

Entre las novedades del verano 2014 se destaca y toma
protagonismo la linea Training, tanto para el hombre como la
mujer. Todas las lineas cuentan con una propuesta amplia de
productosy, en la mayoria de los casos, se incorporan novedades
técnicas tales como el gofrado y las prendas sin costuras.

Basquet | Bangho apoyara a EL Alma Argentina y acompa-
nara a la Seleccion Nacional de Basquet en su clasificacion
al préximo mundial. La Ruta Banghd 2014 engloba una serie
de partidos amistosos y compromisos internacionales para
asegurar su lugar en Espana el préximo ano.
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Por Sergio G. Puente | sergio@estiload.com

f

La fundacion fUDE trabaja en el oeste del conurbano bonaerense, con el objetivo
de transformar comunidades para alcanzar mayor inclusion y bienestar. Su
herramienta de trabajo: el deporte que moviliza y apasiona a millones de
argentinos. Los invitamos a conocer sus programas, equipos, actividades,
beneficiarios directos y empresas que los acompafan.

34

En 1994 el equipo que hoy conforma la Fundacién Fatbol para el
Desarrollo (FUDE), fundé el Club Defensores del Chaco, con el animo
de que sucomunidad recuperara la dignidad de tener un espacio para
sus jovenes y para el barrio todo. Tantos afios de trabajo hicieron
poner de pie a una comunidad que no lo estaba. Fue asi como en
este proceso de educacion y formacion, jévenes de la comunidad se
convirtieron en los lideres de esa organizacion y en los directivos de
la posterior Fundacion Defensores del Chaco.

Yfueen 2008 cuandoluegoderetirarse de ese escenarioinstitucional,
crearon la Fundacién Futbol para el Desarrollo, con la mision de
poder expandiry replicar a otra escala aquella experiencia en la que
se habian iniciado.

Desde ese momento, los integrantes de este equipo de
profesionales con accidn en la zona oeste del conurbano bonaerense

(Moreno, General Rodriguez y San Miguel], se definen “7ormal”

e ‘informalmente’ Fabian Ferraro, alma mater y uno de los
Fundadores de la Fundacion Futbol para el Desarrollo, nos cuenta
‘Formalmente somos integrantes de la Fundacion FuDe, que es una
organizacion dedicada a la promocién y defensa de los derechos

“Formalmente somos
integrantes de la
fundacion FuDe, que
es una organizacion
dedicada a la
promociony
defensa de los
derechos humanos |
y a contribuir con
la reduccion de
situaciones de

exclusion social

que afectan a

nifos, nihas y

jovenes. Para ello,

.. utilizamos el poder

R
AN

del deporte y en
particular del futbol,
% como elemento
; dinamizador de
prdcticas sociales
colectivas y
transformadoras”
Fabian Ferraro,

fundador.

'y ¥

humanos y a contribuir con la reduccién de situaciones de exclusiéon
social que afectan a nifios, nifias y jovenes. Para ello, utilizamos
el poder del deporte y en particular del fatbol, como elemento
dinamizador de practicas sociales colectivas y transformadoras”

Pero “informalmente “se consideran militantes sociales que a través
de su organizacién, trabajan para la comunidad que los rodea.
Aportando muchas veces propuestas y soluciones que hasta los
mismos gobiernos municipales, provinciales y nacionales, no pueden
aportar en tiempo y forma de acuerdo a las necesidades de la zona.

Sutrabajo de desarrolla en base a diferentes programas y acciones,
entre las que se destacan: Liga FOS, Fatbol Callejero, Prevencion x
Bienestar y Liderazgo Juvenil. Encontrandose todos ellos basados
en los principios de la tolerancia, la no discriminacion, la inclusiény
la participacién igualitaria.

“Imaginamos y trabajamos por un sociedad justa y equitativa, donde
los derechos individuales y colectivos sean respetados y defendidos,
amparados en los valores del pluralismo y la democracia” sostiene
Fabian.
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“Informalmente nos
consideramos militantes
sociales que a través de

nuestra organizacion,
trabajamos para la comunidad
que nos rodea”

Futbol para la Oportunidad Social

De todas sus iniciativas, quizds sea la Liga FOS (Futbol para la
Oportunidad Social] como programa de desarrollo comunitario
a través del futbol, una de las méas reconocidas. Surgida con el
proposito de conformar y consolidar una plataforma de trabajo
que articulara el potencial de convocatoria del futbol a través de
los clubes deportivos barriales, impulsa procesos de integracion y
fortalecimiento del tejido social desde hace mas de cinco afos.

Bajo este programa comunitario se realizan campeonatos de futbol
en los que participan 16 clubes barriales, con participacion de 20
categorias (a partir de los 7 afos de edad, hasta los abuelos con
la categoria Master, incluyendo fatbol femenino). Pero ademas se
desarrollan otras actividades como cursos de formacién dirigidos
a adultos y jévenes sobre distintas tematicas, asesoramiento legal
e institucional para las organizaciones participantes, acciones de
prevencion de la salud y se ofrecen oportunidades de formacion
para el trabajo, entre otras.

36

Los intercambios, la promocidn de la inclusion equitativa de la mujer
en el juego y en otros &mbitos, las estrategias innovadoras que se
promueven para mejorar la gestion de fondos de los clubes, y otras
actividades orientadas a una inclusiéon plena de las comunidades y
su gente; caracterizan también a Liga FOS.

Por otra parte, se diferencia de las cientos de ligas que existen en
el pais, por algunos aspectos fundamentales que han servido como
herramientas para el auténtico cambio social, tanto en los clubes
participantes como en el comportamiento y el compromiso de los
més de 10.000 jugadores que hoy participan en ella.

“Una de las normas que propusimos y defendimos a rajatabla desde
la creacién de la liga es la prohibicion de la venta de alcohol en
todos los clubes en los que se juegan los partidos. Esto ha reducido
a 0 los episodios de violencia y ha hecho regresar a las familias
a las canchas, a tal punto de haberse creado divisiones de futbol
femenino e infantil, para que la inclusion familiar en la vida de los
clubes participantes sea total”, cuenta orgulloso Fabidn Ferraro.

Agregando “ademdas hemos logrado que los clubes crezcan
notablemente tanto en lo institucional (todos estdn en regla desde
el punto de vista legal y no hay méas punteros politicos “duefos” de
clubes), como en lo que atafne a sus infraestructuras. Hace 3 0 4
afos, habia clubes que literalmente, eran solo un campo con 2 arcos.
Sin césped, sin alambrados, sin bafios. Sélo la cancha embarraday
nada mas. Hoy eso no sucede mas”

T

o iniciative
a formda ii

De todas sus iniciativas,

quizas sea la Liga FOS (Futbol

para la Oportunidad Social)

como programa de desarrollo
comunitario a través del futbol,
una de las mas reconocidas. ‘
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“Una de las normas que
propusimos y defendimos a
rajatabla desde la creacion de

la Liga, es la prohibicion de la
venta de alcohol en todos los
clubes en los que se juegan los
partidos. Esto ha reducido a cero
los episodios de violencia y ha
hecho regresar a las familias a las
canchas, a tal punto de haberse
creado divisiones de futbol
femenino e infantil, para que la
inclusion familiar en la vida de los
clubes participantes sea total”,
fFabian Ferraro, Fundador FuDe

No estan solos

Graciasasutrayectoriayelreconocimiento porsuformade trabajar,
la Fundacién cuenta con el apoyo de grandes empresas como Nike
y Weber, que los acompafan en algunas de las iniciativas, a través
de sus programas de RSE.

Enelcaso puntual de Nike, la empresa realiza un aporte importante
para la organizacién de la Liga FOS, que mueve miles de jugadores
por fin de semana y requiere una logistica muy grande. Cabe
destacar que el apoyo existe desde antes del inicio de la Liga. "Ellos
nos conocian de nuestra experiencia en Defensores del Chaco, y
por eso confiaron en nosotros. Pero lo més importante es que no
se trata sdélo de un cheque, sino de una auténtica alianza de trabajo,
que busca los mejores resultados sociales”, detalla Fabian.

Enformaalineada, Felicitas Castrillon, Gerentede Comunicaciones
Nike para América Latina, recuerda “acompanamos a FUDE en
Liga FOS, desde su inicio 2007. Cuando sé6lo era un proyecto para
poder replicar la experiencia de gestién y cambio social, que un
grupo de gente habia tenido en una institucion, con el objetivo de
ampliarla a un grupo mas grande de entidades deportivas”

Lo que la empresa vio en el grupo que lidera a la Liga, segun
las propias palabras de Felicitas “fue un equipo muy conocedor
del cambio social que puede generar el deporte. Ademas de
un conocimiento profundo del barrio y sus caracteristicas, el
equipo de Liga FOS tiene una mirada muy acertada acerca de
los procesos que implica trabajar en el cambio social dado
la posibilidad a toda una comunidad de practicar deporte de
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derecho basico manera sistematica, posibilitando asi la garantia y
ejercicio de un pero no siempre reconocido”

Por otra parte, la incorporaciéon de Weber también resultd
fundamental. No sélo para lograr el sostenimiento anual de la liga,
sino porque incorpora los elementos centrales que se pregonan
desde FUDE: calidad y belleza, tanto en materia social como de
infraestructura.

Axel Plesky, Director de Comunicaciones Externas de Weber
sostiene al respecto’el proyecto FUDE y la liga FOS relnen todos
los condimentos o ingredientes que buscamos para llevar adelante
una accioén integral en lo que hace a RSE. Tomando los tres aspectos
fundamentales para el desarrollo sostenible que son, la prosperidad
econdmica a través de la capacitacién técnica de los oficios; el medio
ambiente mediante el uso de productos térmicos e industrializados
haciendo mas eficiente el trabajo, y lo social en cuanto a la mejora de
la infraestructura en entidades de alta participacién comunitaria”

Las experiencias y desafios se multiplican a cada paso. Por eso, para el
finalyamodo de reflexién sobre lo realizadoy lo que esté por realizarse
aun, Fabian concluye “si uno mira atras y ve lo que pudimos construir
desde que decidimos fundar un club en un baldio, sin dudas podriamos
darnos por satisfechos, ya que los logros han sido importantisimos para
la comunidad. Sin embargo, hay tantas necesidades en la gente que
resulta imposible conformarnos. Los objetivos los vamos cumpliendo
dia a dia, porque creemos que lo que se considera imposible, en
realidad va a tardar un poco més en llegar”

“Acompafnamos a FuDe en Liga FOS,
desde su inicio 2007. Cuando sdélo era
un proyecto para poder replicar la
experiencia de gestion y cambio social,
que un grupo de gente habia tenido

- enunainstitucion, con el objetivo
de ampliarla a un grupo mds grande

de entidades deportivas” Felicitas
Castrillon, Gerente Comunicaciones
Nike para América Latina
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Otros programas e iniciativas

Futbol Callejero

Ademas de jugar, se comparte y se respeta a sus pares. Porque las
reglaslas ponenlos mismosjugadores: se juntanlos 2 equipos antes
de entrar a la cancha, y las deciden. No hay arbitros, los equipos
son mixtos [mitad hombres, mitad mujeres) y deben respetar las
normas que ellos mismos decidieron antes de comenzar a jugar.

Se trabaja con tres pilares centrales: solidaridad, respeto y
cooperacion. Porque en el futbol callejero se puede ganar el
partido por goles, pero quizas luego se lo pierde en puntos. Al final
del juego, hay una especie de “tercer tiempo” en el que todos los
jugadores deciden qué equipo cumplié mejor con las reglas. Y eso
otorga puntos.

Hoy existe un Movimiento del Futbol Callejero a nivel internacional,
que agrupa mas de 400 organizaciones y 200.000 jévenes

Prevencion por el Bienestar

Esunprogramadesalud que laorganizacion considerafundamental
para los chicos que participan en sus torneos. Se inicié en 2010 con
el objetivo de ofrecer una atencién médica primaria, preventivay de
calidad, para los nifios, ninas y jévenes participantes en Liga FOS.

En el contexto donde FuDe desarrolla su trabajo, la problematica
sanitaria es de una urgencia extrema. En Moreno hay solamente
un hospital publico para mas de medio millén de personas, de las
cuales casi el 70% no cuenta con ninguna cobertura de salud.

Liderazgo Juvenil

Este programa busca contribuir con el desarrollo de adolescentes
y jovenes en su etapa de formacién como ciudadanos, para facilitar
el ejercicio de sus derechos. Ayudandolos por ende a convertirse
en personas mas auténomas y libres para tomar decisiones, para
pensar sus proyectos de vida y para actuar solidariamente.
Trabajar a través del futbol permite utilizar cédigos conocidos por
los participantes, disponibles para ellos porque son parte de su
cultura; de este modo, ellos se sienten coémodos para trascender el
lugar de “jugadores” y comenzar a ocupar otros espacios de mayor
compromiso y responsabilidad.

Mas informacion sobre estas y otras actividades FUDE: http://
www.fundacionfude.org.ar

“El proyecto FUDE y la liga FOS reunen todos los condimentos o ingredientes que buscamos
para llevar adelante una accion integral en lo que hace a RSE. Tomando los tres aspectos
fundamentales para el desarrollo sostenible que son, la prosperidad econdmica a través
de la capacitacion técnica de los oficios; el medio ambiente mediante el uso de productos

térmicos e industrializados haciendo mds eficiente el trabajo, y lo social en cuanto a la
mejora de la infraestructura en entidades de alta participacion comunitaria”
Axel Plesky, Director de Comunicaciones Externas de Weber

40

' A UN GRAN EQUIPO

CLUB ATLETICO

SAN LORENZO

OE ALMAGRO

. 9)‘!

FUTSAL

CASLA

LO RESPALDAN GRANDES PROFESIONALES

K i

INDUSTRIAS KC

info@estiload.com

BA MANAGERS (Vlerce

TU SEGURO EN INTERNET

ﬂ{ ogar

] Ivess dfe]?

MASQUEUNAPASION



[
seccion
capacitacion

GOACHING CON
CABALLOS

Les contamos las caracteristicas y
particularidades de este novedoso sistema, con
grandes beneficios tanto para organizaciones
deportivas, como para los profesionales del
deporte y la actividad fisica.

Por Lic. Jimena Martinez | mentedeportiva.com.ar *

Los caballos estan organizados
en manadas, conducidas por

. un lider seguro y confiable,
3 \,gue los guia y protege de los
i peligros. Como animales de
‘ presa han desarrollado para
Su supervivencia, una gran
sensibilidad y capacidad de
.+comunicacion clara a nivel
_emocional vy fisica entre sus
miembros.
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Al hablar de caballos, es posible destacar rapidamente entre

sus cualidades, su sensibilidad y disposicidn al contacto con las
personas, su naturaleza social, y la autenticidad y transparencia en
su conducta. Ellos nos brindan de manera directa, la posibilidad
de ver y vivir de manera diferente nuestra realidad, asi como las
relaciones sociales y laborales.

Los caballos estdn organizados en manadas, conducidas por un
lider seguro y confiable, que los guia y protege de los peligros.
Como animales de presa han desarrollado para su supervivencia,
una gran sensibilidad y capacidad de comunicacion clara a nivel
emocionaly fisica entre sus miembros.

Estas caracteristicas los convierten en grandes guias para
el autoconocimiento, posibilitando la aparicién de nuevos
recursos personales y grupales, aumentando la confianza y la
seguridad; en un clima de respeto cooperacién y reciprocidad.
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Facilitadores del aprendizaje

Através de ejercicios realizados a pie en un espacio acotado (Nd(R:
los ejercicios sonrealizados en PACAGUA, Primer Centro Argentino
de Desarrollo Personal y Profesional a Través de Caballos), se
genera una especialy particular interaccién con ellos, propiciando
la posibilidad de activar o aumentar las capacidades o cualidades
de: liderazgo seguro y confiable, comunicacién clara y precisa,
flexibilidad para el trabajo en equipo, calma y serenidad, entre
otras. Todas ellas, necesarias para un ejercicio profesional sélido
y efectivo.

Durante la actividad, el caballo actia como reflejo auténtico e
inmediato de las vivencias de las personas. Lo que estdn pensando,
sintiendo, cudles son sus intenciones y cémo se relacionan con
otros. Reflejan lo que sucede “aquiy ahora”, en el momento mismo
del ejercicio.

Operan ademds, como espejo de quienes participan y de la
situacion, de acuerdo a sus caracteristicas y personalidades. Estas
particularidades aportan un condimento interesante y unico. El
contexto también influird en toda esta dindmica, pues no hay que
olvidarse que como animales de presa, estan en pleno contacto con
lo que lo rodea y con los companeros de manada.

Quien estd coordinando expresara y pondrd de manifiesto lo que
el caballo con su comportamiento estd transmitiendo sobre la
persona o grupo que esta realizando el ejercicioy sobre la situacion,
estimulando soluciones creativas. De esta manera cada ejercicio se
convierte en un desafio personal y grupal que invita a la reflexiony
a la superacion.
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A través de ejercicios realizados a

pie en un espacio acotado, se genera
una especial y particular interaccion
con el caballo, propiciando la
posibilidad de activar o aumentar

las capacidades o cualidades

de: liderazgo seguro y confiable,
comunicacion clara y precisa,
flexibilidad para el trabajo en equipo,
calma y serenidad, entre otras.
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SWACHING CON
CABALLOS

Pioneros en Argentina

En Mentedeportiva contamos con el Programa “Antares’,
especialmente disenado para organizaciones deportivas; el cual
combina talleres donde se trabaja el liderazgo, trabajo en equipoy
comunicacion, junto con un asesoramiento psicolégico orientado en
beneficio de la organizacion y de quienes participan en ella.

Brindamos también el Taller "Aprender y Crecer con Caballos”
dirigido a profesionales, donde focalizamos el desarrollo de las
cualidades ya mencionadas para beneficio y enriquecimiento de su
practica laboral.Para participar de las actividades no es necesaria
experiencia previa alguna con caballos o en deportes ecuestres.

En ambos casos, nuestro objetivo es brindar un espacio en plena
naturaleza para el aprendizaje y crecimiento personaly profesional,
a través de la interaccién con los caballos.

* Organizacion pionera en la Argentina en la aplicacion del aprendizaje y la
* Organizacion pi la Argenti la aplicacion del aprendizaje y L
formacion asistida por caballos en el mundo del deporte.

Alcance el éxito.

Ganar es un estado de animo o mas concretamente, una mirada gue brinda una

estructura para hacer frente a los desafios del entorno empresarial. Nuestro enfoque ganador destaca
objetivos y respuestas a acciones de negocio que lo ayudaran

a lograr su objetivo.Tome la iniciativa en www.deloitte.com/ar

Deloitte.
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Por CARLOS FERRETTI | CONSULTOR PARA LA ORGANIZACION DE GRANDES Eventos Deportivos

Una buena organizacion,
sera determinante en

el resultado exitoso del
evento. Por eso resulta
clave determinar la
estructura organizativa,
que sera responsable de
elaborar una correcta
planificacion de las
tareas a realizar.

46

Para comenzar debemos aclarar que, sin importar cual sea la magnitud
del evento, todos deben ser afrontados con la misma responsabilidad y
compromiso. Aunque desde luego, a mayor complejidad / tamafio del
mismo, mayores detalles deberan ser tenidos en cuenta. A continuacion
detallamos brevemente algunos items que no se deben dejar de lado, al
momento de planificar el acontecimiento deportivo.

Estructura organizativa: delegar y monitorear

Una buena organizacién serd determinante en el resultado exitoso
del evento. Por tal motivo, resulta clave determinar la estructura
organizativa que seraresponsable de elaborar una correcta planificacion
de las tareas a realizar. Sila dimensidn del suceso lo requiere, sera Gtily
necesario formar un comité organizador.

El adecuado ordenamiento de cada item, nos llevard a la asignacion
de tareas que se realizardn de acuerdo a los objetivos planteados

en una primera instancia. Cabe destacar la importancia de ser
criteriosos al escoger la tarea a delegar para cada individuo
de acuerdo a sus capacidades, lo que nos llevara a conocer las
fortalezas de cada uno de los integrantes.

Es necesario tener siempre presente el monitoreo de las funciones
y fomentar el trabajo en equipo, alin cuando las tareas se hagan de
manera individual. Los objetivos deben ser planteados de manera
clara y precisa, evitando dejar espacios o zonas grises, que se
presten a la mala interpretacion.

€s necesario tener siempre
presente el monitoreo de

las funciones y fomentar el
trabajo en equipo, aun cuando
las tareas se hagan de manera
individual. Los objetivos deben
ser planteados de maneraclaray
precisa, evitando dejar espacios
O zonas grises, que se presten a
la mala interpretacion.

Segmentacion del publico: estrategia y seguimiento

Resulta de suma importancia canalizar de manera adecuada la
difusién de nuestro evento. Para lograrlo, debemos establecer una
META DETERMINADA, la cual no tenemos que perder de vista jamas.
Conocer el publico objetivo nos va a permitir elaborar una correcta
estrategia, para lo que sera de utilidad tener en claro los recursos
de los que disponemos.

En la actualidad contamos con una gran ventaja en lo relativo a
herramientas de comunicaciéon masiva: las redes sociales. Ademas
de su poderoso alcance, sitios como Facebook o Twitter no requieren
de ningln gasto adicionaly son muy Utiles en la captacion de publico.

Otro aliado importante es la prensa, con ella debemos construir
una relacidn y a veces los lanzamientos son un buen puntapié para
construir este lazo, fundamentalmente si se cuenta con prensa
especifica sobre la tematica del evento. La difusién debe generar
siempre sensaciones positivas, brindar la informacién correcta y
precisa de nuestro acontecimiento. Que el evento haya llegado a su
fin, no quiere decir que la comunicacidén del mismo se cierre, por
lo que los responsables de esta area deberdn seguir alertas a las
repercusiones.
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€n el plano de la
seguridad, mi sugerencia
es contemplar con
anticipacion todas las
situaciones posibles

y plantear los peores
escenarios. Inclusive
asignar un equipo especial
dentro del personal
asignado, que sera el
que asuma el mando

de inmediato ante una
eventual crisis.

Logisticay seguridad

Este es otro item de suma importancia y en el cual es fundamental
asignar un responsable, aunque a pocos les agrade esta tarea. Sin
excepciones, el personal responsable del area deberd conocer en
profundidad las instalacionesy el predio donde se realice el evento.

En caso de contratar una empresa de seguridad privada, es
recomendable verificar las referencias de la misma para no toparnos
luego con situaciones desfavorables. Mi sugerencia en este punto es
contemplar con anticipacion todas las situaciones posibles y plantear
los peores escenarios, inclusive asignar un equipo especial dentro
del personal que serd el que asuma el mando de inmediato ante una
eventual crisis.

Durante la capacitacion al voluntariado sobre las funciones a realizar
serd importante también interiorizarlos respecto de cémo deberan
actuarenun caso de emergencia. Recurrira los organismos publicos
como policia y bomberos, es también un recurso que puede ser de
muchautilidad, teniendoencuentaqueparaelaborarlashabilitaciones
correspondientes ya hemos establecido el contacto con ellos.

Espero que este breve articulo les sirva como herramienta de
consulta para los eventos que encaren de ahora en adelante.

iSaludos y hasta la préximal

Jardm@)apones

R ES TAUIRANT
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Las suelas deportivas no son s6lo una decisién de
disefio, sino que tienen una funcién que cumplir. A
tal punto que, por el diseno de las mismas, podemos
descubrir qué tipo de deporte se puede practicar con

ese calzado.

Por Alejandro Arndez | Disefiador de indumentaria y calzado deportivo

€s muy importante que el
calzado responda a los deseos
del deportista sin generarle
riesgos de lesion. Que cuando
quiera frenarse lo haga, que le
permita partir con facilidad y
que cuando quiera girar el pie, no
se quede clavado en el suelo.

Quién puede superar la tentacién al ver una superficie de cemento
fresco en la calle, de dejar sobre ella su huella indeleble por siempre
6 al menos por muchos afos. Pero esa huella que dejamos no es de
nuestro pie, ldgicamente, sino de la zapatilla o el zapato que llevemos
ese dia. El dibujo que hubiéramos dejado es de una sucesion de lineas,
circulos y demas figuras que tienen un sentido, una explicacion y un
motivo.

Esmuyimportante que el calzado responda a los deseos del deportista
sin generarle riesgos de lesién. Que cuando quiera frenarse lo haga,
que le permita partir con facilidad y que cuando quiera girar el pie, no
se quede clavado en el suelo.

Fatbol con tapones

Enloscalzadosde futbolesdonde més facilmente se puede reconocer,
por los tapones de las suelasy por la formay altura de los mismos,
sobre qué tipo de superficie se va a jugar. Aquellos botines que tienen
tapones muy distanciados entre si, ya sean redondos o alargados, son
para ser utilizados en césped natural. La altura de los mismos varia
segun el tipo de suelo, siendo los mas altos para suelos mojados o
blandos y los méas bajos para suelos secos o duros.

Cuando se juega al futbol sobre césped sintético, los tapones se
vuelven mas chicos y méas cercanos entre si. Tienen multiples formas
y la altura es mucho menor a los tapones de los calzados para césped
natural. El motivo de esta mayor cantidad de tapones es generar una
mayor superficie de contacto con el césped artificial, para afirmarse
y permitir el desplazamiento. Los botines con tapones tienen la
ventaja de clavarse en el pasto y de esa manera afirmar al jugador
para realizar sus movimientos. Por ese motivo no es necesario que la
superficie de contacto sobre el mismo sea muy grande.

€n el caso de los calzados de
Futsal y otros deportes que se
practican sobre pisos de madera,
superficies plasticas o de
cemento, el disefio de las suelas
conjuga caracteristicas que le
permiten al deportista afirmarse,
deslizarse y pivotear de manera
agil y segura.

Para deportes sin tapones

En el caso de los calzados de Futsal, se utiliza una suela que es
muy similar al disefio que tienen todos los calzados que comparten
superficies lisas para su practica. Deportes como Volley, Basquet,
Handball y otros que se jueguen sobre pisos de madera, superficies
plasticas o de cemento. Todos tienen un disefio muy particular de
sus suelas, donde se conjugan caracteristicas que le permiten al
deportista afirmarse, deslizarse y pivotear de manera agily segura.

Comunmente tienen en la zona delantera interna, una superficie
circular de al menos tres centimetros que le permite pivotear sobre
el pie. Este circulo se mantiene afirmado sobre el piso durante el giro
del pie, mientras el resto de la suela queda en el aire. Este centro
que permite pivotear, reproduce en la suela el hueso ubicado en esa
zona de la planta de nuestro pie, que queda en contacto con el suelo
al realizar un giro, mientras caminamos o corremos descalzos.
A su vez también, suelen tener lineas en zig zag o similares que
son las que posibilitan los desplazamientos hacia adelante y hacia
atrés. Esas lineas son las que permiten que el pie se afirme cuando
se desea, frenando la carrera, pero también arrancar de manera
brusca.

Una curiosidad de este tipo de suelas es que no deben permitir que
la goma se adhiera a las superficies de madera y que marquen el
piso. Por este motivo tienen ese color caramelo tan particular, que
no tiene colorantes en su composicion. En los casos que tienen otro
color, aquellos calzados aptos para practicar el deporte en estas
superficies, tienen una leyenda que dice "NON MARKING", es decir,
que no marcan la madera con el color de la suela.
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HUELLAS QUE DEFINEN

Muchas veces los
calzados “casual”,

o sea, aquellos que
no tienen un fin
deportivo, remiten
a ciertos deportes
y su suela también
presenta rasgos

de los mismos. De
manera sintética
toman elementos,
formas y recursos
de los deportes
para generar una
relacion visual entre
las funciones de las
partes de las suelas.

Tenis, running y “casual”

Los calzados de Tenis son muy similares
en el disefo de sus suelas, ya que los
movimientos también son muy similares.
Pero en este caso las lineas lo que permiten,
cuando se juega sobre polvo de ladrillo, es
que el mismo se desplace para que no se
acumule en la suela y evite afirmarse al
suelo. Este tipo de suelas deben permitir un
delicado equilibrio, entre poder deslizarse y
poder afirmarse sobre las superficies donde
se juega.

En los calzados de Running lo que se busca
es maximizar el esfuerzo para generar
un desplazamiento hacia adelante mas
pronunciado que en otros calzados. Debido a
que no se presentan movimientos repentinos
ni giros bruscos, lo que se desea es avanzar
lo méas rapidamente. Por este motivo, el
diseno de la suela presenta dos zonas bien
diferenciadas, la zona delanteray la trasera.
En muchos casos las suelas presentan
algun elemento rigido en su parte central
que vincula ambas zonas. La zona delantera
es la que busca generar el movimiento hacia
delantey la traseralarecepcion del peso del
cuerpo al correr.

Por eso en la zona delantera vemos gran
cantidad de elementos que sobresalen de la
suela, cuya funcion es generar agarre sobre
la superficie al momento de deslizarse hacia
adelante. Estos elementos o tapones, estan
separados entre si para que la zona sea
flexible e imite los movimientos del pie. En
la zona trasera los tapones lo que buscan es
dispersar el impacto que produce la presidén
del cuerpo al caer sobre el talén. Por ese
motivo los tapones se encuentran mas
separados entre ellos.

Muchas veces los calzados “casual”, o sea,
aquellos que no tienen un fin deportivo,
remiten a ciertos deportes y su suela
también presenta rasgos de los mismos. De
manera sintética toman elementos, formas
y recursos de los deportes para generar una
relacion visual entre las funciones de las
partes de las suelas.

Por todo esto, desde ahora, cuando veamos
una marca de una huella en la tierra o en
el cemento, para aquellos que no pudieron
resistir la tentacion, podemos tratar de
descubrir para qué deporte puede servir.

Pareja&Asociados

HEstudio Juridico — Consultoria

wWwWWw.pareja-asociados.com.ar
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Podemos definir
Salud como “un
estado de completo
bienestary
equilibrio entre los
factores fisicos,
psicologicos,
sociales y medio
ambientales. Uno
de los elementos
indispensables para
la calidad de vida”.
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Siguiendo con este espacio destinado a brindarles
los mejores tips en cuanto a la preparacion fisica

y todo lo que una vida sana trae aparejado,
reflexionamos hoy sobre el concepto que da titulo a

esta columna y sobre qué es “salud”.

Por Prof. Dario Gaiardo | deporteyempresa.com.ar

Por muchos afios se creyé que salud era “ausencia de enfermedad”,
pero este concepto fue cambiando con el correr del tiempo. En 1958
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) analizé esta definicion y
la replanteo teniendo en cuenta el estado psico - fisico- social del
individuo y no solo el bioldgico, entonces dijo: “Salud es el equilibrio
psico-fisico-social del individuo”.

Por su parte la Organizacién Panamericana de Salud (OPS) que
pertenece a la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), concluye
que Salud es un ‘estado diferencial del individuo en relacion con el
medjo ambiente que lo rodea’; dando lugar al decir esto, que personas
con capacidades diferentes puedan encontrar el equilibrio entre su
discapacidad y el medio ambiente que las rodea.

Podemos decir entonces que la unién de ambos conceptos vertidos
por la OMS y la OPS definen a la Salud como:

“Un estado de completo bienestar y equilibrio entre los factores
fisicos, psicolégicos, sociales y medio ambientales. Uno de los
elementos indispensables para la calidad de vida”.

Hay un factor externo
que puede influir
positivamente en la
mayoria de nosotros y
es el ejercicio. El mismo
tiene la capacidad

de fortalecer nuestro
organismo, nuestra
mente y mejorar
nuestra relacion con
los individuos que nos
rodean.

Nosotros y el medio ambiente

Analicemos juntos esta definicion para poder “aprovecharnos de ella
y sacar algun rédito”, con el mero fin de mejorar nuestra calida de
vida y la de la gente que nos rodea.

Estos factores que mencionan la OMS y la OPS conviven dentro de
cada uno de nosotros. Perteneciendo entonces al medio ambiente e
interactuando entre todos, estaremos en estado saludable, siempre
y cuando haya equilibrio entre todos los actores.

Pero hay un factor externo que puede influir positivamente en la
mayoria de nosotros y es el EJERCICIO. EL mismo tiene la capacidad
de fortalecer nuestro organismo, nuestra mente y mejorar nuestra
relacién con los individuos que nos rodean.

En la edicién anterior de Revista ad les describi la importancia
de prepararse [entrenar, fortalecerse) antes de jugar un torneo 6
realizar unaactividad deportiva competitiva. En esta oportunidad, les
voy a acercar una serie de recomendaciones referidas a qué deporte
o actividad fisica elegir en cada etapa de la vida, para mantener el
estado saludable, la calidad de vida y que el deporte (nuestro aliado)
no se transforme en nuestro enemigo
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Senales a la vista

Para ello debemos estar muy atentos a los diferentes indicios que
nuestro organismo nos va brindando. Dolores intensos, lesiones
reiteradas, malestares post ejercicio que duran demasiado en
desaparecer, sobre esfuerzos durante el juego.

Si me cuesta demasiado estar dentro de una cancha y estoy
padeciéndolo es que algo esta sucediendo con mi cuerpo ;Qué
debo hacer entonces? ; Abandonar el deporte?

Primero hay algunas alternativas que deberiamos analizar antes de
tomar una decisiéon semejante.

Concluyendo, no debemos claudicar ante el menor indicio que el paso
de los anos van dejando huellas en nosotros. Es natural, pero los afios
también dejan sabiduria. La misma que nos permite darnos cuenta
que debemos cambiar de disciplina, de deporte, pero no abandonar.

Ellas son:
a) Cambiar de categoria en el deporte 6 actividad que

practicamos, eso hard que juguemos con rivales de nuestra
edad, empardemos fuerzas y que nuestro esfuerzo valga la pena.
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Concluyendo, no
debemos claudicar
ante el menor indicio
que el paso de los anos
van dejando huellas en
nosotros. €s natural,
pero los afios también
dejan sabiduria. La
misma que nos permite
darnos cuenta que
debemos cambiar de
disciplina, de deporte,
pero no abandonar.

b) Cambiar de deporte es otra alternativa. Tal vez no nos guste,
pero debemos entender que esta nuestra salud en juegoy por
ende nuestra calidad de vida y la de los que nos rodean.
Perpetuarse en una disciplina puede hacer que debamos
abandonar “por completo” la practica deportiva y eso no mejora
nuestra calidad de vida, la empeora.

c) Cambiar de medio tal vez el agua, pueda hacer que algunas
afecciones o dolencias disminuyan ya que nuestro cuerpo flotay
no esta presente la gravedad en todas sus dimensiones.
Mientras continuamos en actividad, que no es poco.

Sabio es el que permanece adaptandose a las circunstancias para
seguir disfrutando de la vida, con calidad.

Les dejo una frase que enmarca este articulo
Cuando no puedas correr trota, cuando no puedas trotar camina,
cuando no puedas caminar usa el baston pero nunca te detengas.

Madre Teresa de Calcuta

iNos vemos en la préxima edicidn, salud amigos!

comunicacion

Marketing de moda
Prensa corporativa
Diseno Institucional

OMOS UN CRUPO JOVEN CON UN KNOLUJ HOLW CENERADOR DE
HERRAMIENTAS ¥ SOLUCIONES PARA LOS PROYECTOS DE
COMUNICACION DE LAS EMPRESAS.

TRABAJAMOS CON UNA VISION INTECRADORA SUMANDO TODA
NUESTRA EXPERIENCIA A LAS IDEAS DE NUESTROS CLIENTES,
CONFORMANDO UN VERDADERC EQUIPO DE TRABAJO.
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TWITTER: @GRUPO_BRANDY
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2n las instituciones eficientes, sequridad y
control, son requisitos indispensabhles.

CONTROLES DE ACCESO

e Ingreso de personal. e Seguimiento de componentes en
® Ingreso vehicular. lineas de produccion.
@ Gestion y ddministracion de los ® Control de estacionamiento medido
recursos. ® Sistemas de punto de venta.
e Control de asistencia y rondas. ® Sistemas de CCTV y alarmas.
@ Control de inventario y stock. ® Sistemas de gestion administrativa.
(facturacion, Stock, personal, etc)
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Megatlon
Corporativo,

tu empresa

en buen estado.

Si tus empleados se encuentran en buen estado,

tu Empresa también. Por eso te ofrecemos 2 opciones
para promover el bienestar de tu personal:

planes corporativos para tus empleados, o directamente
un gimnasio Megatlon dentro de tu Empresa.

Para mas informacion, ingresa a www.megatlon.com
0 escribinos a empresas@megatlon.com

© GIMNASIOS O PLANES CORPORATIVOS MEGATLON

en tu empresa para tus empleados ] corporaTivo IR




